Trou a 'Ours

Le Trou a ['Ours est une courte mais étroite cheminée dans le vallon de Nant.
Lacces se fait depuis Pont de Nant par un chemin escarpé et exposé. Claustrophobes
et personnes sujettes au vertige sabstenir!
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-

&g Détails du parcours
Point de départ : Point de Nant (1245). ® Trou a l'Ours - Cinglo %h.
Accessible en transports publics : Oui. © Cinglo - Pont de Nant ¥%h.
Point culminant : Trou a 'Ours (1660 m). Durée : 1 jour,
Dénivelé : montée et descente 480 m cha- . i
cune. Difficulté : T3 [CAS12].
Distance : 6.5 km. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
Temps de marche : 2%h. estivale.
© Pont de Nant - Les Mas 1h. Date : 1 juin 2020.
© Les Mas - Trou a l'Ours ¥%h. Références : [Nat]. j
Accés ..."'-“""‘f_ =2 : Y
S A —
Accés en voiture — ~
. by . j:" #-
Prendre lautoroute A9 jusqu’a la sortie = |
Bex. Traverser le village de Bex en direction = ' 2_52 -
des Plans. Depuis Le Bévieux (ou il y a la bifur- >?- . Nan'_t I

cation Villars / Les Plans), suivre la Route des
Plans jusquaux Plans-sur-Bex puis poursuivre
jusqu’a Pont-de-Nant. Plusieurs parkings sont
disponibles sur place, mais les week-ends et
les jours fériés ils sont tres vitre remplis.

Acces en transports publics

Pont de Nant nest pas desservi par
les transports publics. On peut néanmoins
prendre le car postal pour Les Plans-sur-Bex au
départ de la gare CFF de Bex. Pour rejoindre
Pont-de-Nant il faut ensuite marcher presque
2 km (panneaux).

De Pont de Nant aux Mas

Depuis les parkings remonter plein S sur la
route asphaltée. Juste apres avoir passe l'au-
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Aufuretam n remonte le Vallon de Nant, la Dent Favre apparait en arriere-plan.

berge, un grand panneau indique que le Vallon de Nant dans lequel nous sommes en train de
pénétrer est une réserve naturelle. Il faut donc rester sur les chemins (dans la limite du possible),
ne pas ramasser fleurs ou plantes et tenir les chiens en laisse.

Quelque pas plus loin, a hauteur du chalet en bois, il y a l'entrée du jardin botanique que la
commune de Bex a créé dans le lointain 1891. Aujourd’hui le jardin alpin « La Thomasia » compte
plus de 4000 plantes provenant du monde entier. La moitié sont étiquetées, ce qui rends la visite
trés intéressante méme si on n'est pas un expert en botanique. Hélas lors de notre passage le
jardin était fermé. Nous avons guigné a lintérieur depuis la route (la barriere n'est pas haute)
mais il N’y avait pas beaucoup de fleurs. Cétait probablement encore trop tét dans la saison...

Au pied de l'imposante paroi rocheuse du Grand Muveran.
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Le parcours monte d'une pente
trés douce le long de U'Avancon de
Nant. Jai visité maintes fois ce vallon
et a chaque fois que j'y retourne je
suis surpris par la beauté toute parti-
culiére de cette combe encerclée de
hautes roches. De plus, mise a part
quelques chalets dalpage, il n’y a
pas de constructions. Sur la gauche
on a une imposante paroi rocheuse.
En levant la téte ce nest pas en-
core possible de voir le sommet du
Grand Muveran qui culmine quelques
1800 metres plus haut.

Sur le chemin il y avait déja pas
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La Pointe des Savolaire et sa créte inhospitaliére vue depuis Les Mas.

mal de randonneurs (les enfants se lévent t6t seulement quand il faut rester a la maison...) et
nous n‘avons pas apercu d'animaux sauvage. Tot le matin et en basse saison il est en revanche

plus probable de voir chamois et bouquetins.

Devant nous (en arriere-plan) la Dent Favre est apparue peu a peu. Plus loin cest au tour
des Dents de Morcles avec le glacier des Martinets a leur pieds. Cest la que lAvangon de Nant qU|

prends sa source.

En alternant passages en sous-bois et dautres plus
dégages on gagne une bifurcation vers 1470 m d’alti-
tude.

Des Mas au Trou a l’'Ours

Quitter le large chemin et poursuivre sur le sentier
de droite en direction de Cinglo par Trou a ['Ours. Une
petite centaine de metres plus loin un pont en bois nous
a permis de traverser aisément le torrent de UAvancon
de Nant.

Il nétait pas encore midi mais il fallait que nous
mangions quelque chose avant d'attaquer l'ascension la
plus intéressante (et sérieuse) de la randonnée (le long
de laquelle il n'y a pas vraiment dendroits pour s’arré-
ter pique-niquer...). Nous nous sommes donc installés
sur un large caillou tout proche du chemin (histoire de
ne pas piétiner les prairies). Jai profité de la pause pour
sortir la corde de mon sac a dos et assurer (et rassu-
rer) mon fils : la suite de montée comporte en effet plu-
sieurs passages aeriens et escarpeés et je ne voulais pas
prendre de risques inutiles!
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Apreés Les Mas le sentier devient
rapidement plus étroit.
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Nous avons ensuite traversé les prairies, puis nous avons pénétré dans la forét. Le chemin
devient rapidement plus étroit et la pente se redresse un peu. Une petite ouverture dans les
arbres sur notre gauche nous a permis d’admirer la créte des Savolaires.

On gagne une large o
clairiere qui marque le
début de la partie sé-
rieuse. Le chemin, qui
traverse une pente her-
beuse trés escarpée, se
rétrécit encore plus et
pour continuer il ne faut
surtout pas souffrir de
vertige! Avant datta-
quer la traversée nous
avons profité de la su-
perbe vue dégagée sur
le Grand Muveran et la Fréte de Saille. En contrebas on peut aussi voir le chemin emprunté au-
paravant. Mon fils était stupéfait d'avoir parcouru autant de dénivelé sans l'avoir remarqué.

Nous avons ensuite franchi tranquillement le passage aérien. Le chemin pénétre a nouveau
dans la forét, mais reste étroit et escarpé. La pente se redresse de plus en plus et on gagne un
passage sécurisé par des chaines car particulierement exposé. Mon fils a grimpé sans problemes
sur les grosses marches et a tenu consciencieusement les chaines tout au long.

La suite du chemin est moins exposée mais tout de méme aérienne. Une derniére montée
trés raide qui nécessite l'aide des mains mene au pied d'un trou dans les rochers.

Le premier passage escarpé, sécurisé par une chaine.
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Le Trou a I'Ours

Le Trou a ['Ours et une courte mais
exigué cheminée dans les rochers. On
ne connait pas lorigine de ce nom.
On sait qu’il y avait des ours qui ha-
bitaient dans le vallon de Nant jus-
quau 20eme siecle. Est-ce que des
ours vivaient dans ce trou ? Vu la taille
du passage jen doute. Est-ce que le
trou était utilisé par les habitants pour
échapper aux fauteurs de troubles?
Clest plus probable mais impossible a
savoir...

Nous étions a lentrée inférieur du
passage. Avec une taille de 175 cm et
un poids de 77 kilos jai un physique
(a la limite supérieure de la) normale,
mais pour étre s(r de grimper sans
me coincer, jai enlevé mon sac a dos
avant de me faufiler dans la cheminée.
Les claustrophobes risquent de ne pas
appreécier le passage. La cheminée fait
environ trois metres de hauteur et
une chaine permet de se hisser faci-
lement. Lintérieur du trou était lége-
rement humide et un chouia glissant.
Par temps humide ca risque d’étre tres
délicat!

En bas de la cheminée mon fils
était impatient. Je n'ai méme pas eu
le temps de m’installer et récupérer la
corde qui lassurait que jai apercu une
petite téte avancer dans la cheminée. Il s’est hissé a l'aide de la chaine sans soucis particuliers.

Il a tellement adoré le pas-
sage qu’il a voulu descendre et
remonter un deuxieme fois par
le trou! IL N’y avait pas beaucoup
de monde et jai pu le contenter.
En été cela aurait été plus com-
pliqué car souvent les randon-
neurs font la queue de chaque
c6té du trou...

Au-dessus du trou, une
grande dalle rocheuse permet
de s’installer et de profiter de
la vue a couper le souffle sur
= ul Vallon de Nant.

e R\’ '~ Comme déja énoncé plus
Dans lentroite cheminée. haut, le troncon entre Les Mas et
le Trou a ['Ours demande un pied s(r et n'est pas recommandé aux personnes sujettes au vertige.
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La derniére raide montée qui méne au Trou a ['Ours.
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LArgentine.

Je le déconseille la randonnée aux enfants de moins de 6 ans et jencourage fortement de les
sécuriser avec une corde au moins jusqu’a l'age de 8-9 ans (voir plus s’ils ne sont pas habitués
a marcher en montagne)!

Du Trou a l'Ours a Cinglo

Depuis lentrée supérieure du Trou a ['Ours un chemin treés agréable serpente dans la forét
en légere descente. Environ 450 metres plus loin, a la bifurcation, partir a droite et continuer a
descendre. On rejoint rapidement le refuge de Cinglo. Lendroit est trés charmant. Une longue
table en bois et plusieurs bancs offrent la possibilité de se reposer. Nous avons profité d'un banc
a lombre pour manger un morceau.

De Cinglo a Pont de Nant

Poursuivre la descente. Une petite centaine de metres plus loin, dans un large virage a 90
degrés, nous avons suivi une sente bien visible qui monte a gauche sur quelques dizaines de
metres jusqu’a la petite cime qui culmine a P. 1605. Depuis la on a une splendide vue sur les
Plans-sur-Bex, le Chablais et le Lac Léman.

Nous sommes retournés au chemin balisé par la méme sente et nous avons poursuivi la
descente.

Peu avant de rejoindre la route asphaltée il faut franchir un dernier passage ou le chemin
est étroit et légerement escarpé. Probablement a cause de la fatigue, mon fils a eu un peu
d’appréhension dans cette partie de la descente.

Remonter les derniers 200 metres sur la route asphaltée (attention aux voitures!) pour re-
tourner au point de départ.

Sommets - Excursions en Montagne 6 Samuel Robyr
https://sommets.ch 10 juillet 2020



Bibliographie

[CAS12] CAS. Echelle CAS pour la Cotation des Randonnées. 2012. url : https://www.sac-cas.
ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Tourenplanung/Schwierigkeitsskala/
Cotation-CAS-des-randonnees.pdf (visité le 16/05/2020).

[Nat] Pro Natura. Réserve naturelle du Vallon de Nant (VD). url : https://www.pronatura.
ch/fr/reserve-naturelle-vallon-de-nant (visité le 09/07/2020).

Sommets - Excursions en Montagne 7 Samuel Robyr
https://sommets.ch 10 juillet 2020



