
Tour du Val Santa Petronilla

Pendant des années je suis passé par Biasca mais je n’avais jamais imaginé que
dans les parois qui dominent le village et qui semblent inaccessibles il y a tout
un monde à découvrir. Il n’y a pas longtemps j’ai découvert que des chemins tor-
tueux, audacieux et escarpés permettent de visiter le Val Santa Petronilla et ses
pâturages. Une randonnée sauvage, pleine d’émotions et de surprises déconseillée
aux personnes sujettes au vertige.

Point de départ : Biasca (292 m).
Accessible en transports publics : Oui.
Point culminant : Alpe di Tónsgia (1880 m).
Dénivelé : montée et descente 1750 m cha-
cune.

Distance : 13.5 km.
Temps de marche : 83⁄4h.
U Biasca – Oratorio Santa Petronilla 1⁄2h.

U Oratorio Santa Petronilla – Cantói 3⁄4h.

U Cantói – Alpe Scighignera 13⁄4h.

U Alpe Scighignera – Negressima 3⁄4h.

U Negressima – Negherina 3⁄4h.

U Negherina – Alpe di Tónsgia 3⁄4h.

U Alpe di Tónsgia – Alpe di Chierisgév 1⁄2h.

U Alpe di Chierisgév – Alpe di Compiett
1⁄2h.

U Alpe di Compiett – Pieisgèra 1⁄4h.

U Pieisgèra – Nadro 1⁄2h.

U Nadro – Ra Bédra do Vént 3⁄4h.

U Ra Bédra do Vént – Biasca 1h.

Durée : 1 jour.

Difficulté : T4- [CAS12].

Matériel : Matériel de randonnée pédestre
estivale.

Date : 12 juillet 2020.

Références : [VKV09], [Bet16], [MA17] et
[Val18].

Détails du parcours

Accès

Accès en voiture

Carte nationale (source swisstopo).

Prendre l’autoroute A2 jusqu’à la sor-
tie Biasca. Suivre les panneaux pour la
gare CFF, puis longer Via A. Giovannini où
on trouve plusieurs parkings le long de la
route.

Accès en transports publics

Biasca est desservi par des trains et
des cars postaux. Depuis la gare CFF par-
tir plein N sur Via A. Giovannini.
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Préambule
Le soir avant cette randonnée j’étais sur l’autoroute et quand je suis passé à hauteur de Biasca

je n’ai pas pu m’empêcher de jeter un coup d’oeil en direction des sommets de Pizzo Magn et
Masnàn. Entre les deux, à mi-hauteur, il y a une chute d’eau de plus de 100 mètres de long :
la Froda Longa. Ce soir-là, le vent poussait obstinément la cascade en direction N. Le spectacle
était tout simplement magnifique.

L’église San Carlo Borromeo.

Ce qui est encore plus impressionnant,
c’est la paroi rocheuse qui domine le vil-
lage. J’ai eu emprunté cette autoroute des
innombrables fois, mais jamais je n’avais
imaginé qu’il y avait des sentiers qui fran-
chissent cette falaise.
J’ai trouvé l’idée de cette randonnée

dans le livre Sentieri alpini Ticino : Es-
cursioni tra Gottardo e Generoso [VKV09]
du CAS. Depuis l’autoroute j’ai essayé de
comprendre par où passait le sentier (à
quelque variante prêt la randonnée était
déjà planifiée. . .), mais sans succès. J’étais
excité et je me suis dit que la randonnée
allait me réserver quelques surprises. Je
n’ai pas été déçu !

De Biasca à Santa Petronilla
J’ai garé la voiture sur Via A. Giovannini,

pas loin du Supermarché Coop. Un dimanche à sept heures et demie du matin je n’ai pas eu de
difficulté à trouver un endroit où laisser la voiture pour la journée.

L’église Santi Pietro e Paolo.

Sac sur les épaules, j’ai rapide-
ment rejoint l’église San Carlo Borro-
meo (Saint Charles). En levant les yeux
en direction de la montagne on voit
l’imposante église Santi Pietro e Paolo
(Saints Pierre et Paul) que l’on gagne
par un raide escalier en pierre (pan-
neaux jaunes).
Contourner l’église par la droite

(ou par la gauche) puis suivre le sen-
tier balisé en blanc–rouge–blanc qui
commence derrière (en haut) du vieux
cimetière. C’est le début de la Via Cru-
cis, un parcours d’un petit kilomètre
qui remonte d’une pente très douce
dans une jolie forêt de châtaigniers et
qui est jalonné de quatorze chapelles.
Le cheminmène à un beau pont en pierre qui permet de traverser le Ri della Froda (le Ruisseau

de la Cascade). Ce cours d’eau prend ses sources quelques 1700mètres plus haut dans le Val Santa
Petronilla, dans le lac de la Froda. L’eau était si calme et limpide que j’avais envie de plonger.
Sur rive gauche on accède à l’Oratoire Santa Petronilla.
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De Santa Petronilla à Cantói

L’Oratoire Santa Petronilla (à contourner par la gauche !).

En bas de l’oratoire des panneaux blancs in-
diquent plusieurs directions, dont Negressima.
J’ai fait quelques pas puis, devant la chapelle,
je suis parti à droite sur un large chemin bien
marqué. Après une cinquantaine de mètres j’ai
remarqué Albat gravé en rouge dans une pierre.
Ce nom ne me disait rien. J’ai donc consulté la
carte topographique et je me suis rendu compte
que je n’étais pas sur le bon chemin. . .J’ai donc
fait demi-tour, j’ai contourné l’oratoire par la
gauche et j’ai suivis une sente, moins marquée,
qui longe le cours d’eau.
Après avoir contourné un chalet en pierres

(par la gauche ou par la droite) le chemin de-
vient à nouveau plus marqué. La montée est
tout de suite raide et il faut s’y habituer car il
n’y a pas vraiment de répit. Dans un premier
temps on longe le Ri della Froda et ses multiples
cascades. À plusieurs endroits j’ai quitté le sen-
tier pour me rapprocher du cours d’eau afin de
mieux l’admirer et le photographier, mais il faut
bien choisir où faire ces courts détours car les falaises ne sont jamais très lointaines. . .

Une des cascade du Ri della Froda.

L’endroit est très sauvage et il n’y a pas d’in-
dications mis à part quelques anciennes traces
de balisage blanc–rouge–blanc complètement
délavées. Cela dit le chemin est bien marqué
et a été complètement restauré il y a quelques
années par la Fondazione paesaggio Valle Santa
Petronilla e Valle Pontirone (Fondation paysage
Val Saint Pétronille et Val Pontirone). De plus il
est très bien entretenu et l’herbe le long du
chemin avait été coupée très récemment.
Derrière moi le soleil commençait à illumi-

ner Biasca et j’ai estimé qu’il lui aurait fallu en-
viron une heure pour me rattraper. C’était très
bien pour progresser dans la fraîcheur, mais
c’était dommage pour les photos. . .
Après un court passage en forêt j’ai entrevu

la Fróda Longa (la Longue Cascade) qui fait plus
de 100 mètres de long. Quelques zigzags plus
haut on gagne le chalet de Cantòi (vers 650 m
d’altitude) depuis où on a une superbe vue sur
la cascade.

De Cantói à Alpe Scighignera

À l’approche de Cantòi j’ai commencé à en-
tendre le bruit des deux débroussailleuses. J’ai
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La Fróda Longa (la Longue Cascade) fait plus de 100 mètres de long.




