Sex Carro

Une randonnée exigeante qui peut en laisser plus qu’un sur les rotules : la raide
montée ne s’interrompt quasi jamais avant d’atteindre le pied du Sex Carro! Pour
les plus audacieux le sommet offre en contrepartie de leffort donné une magnifique
vue panoramique sur la vallée du Rhéne et le massif du Mont Blanc.

4 )
Détails du parcours
*

Point de départ : Champex dAlesse (1124 m). © Sex Carro - LAu d'Alesse Yh.
Accessible en transports publics : Oui. © LAu dAlesse - La Giette 1.
Point culminant : P. 2124 (2124 m).

Dénivelé : montée et descente 1010 m cha-

© La Giette — Champex d'Alesse Yah.

Durée : 1 jour.

cune.
Distance : 7.5 km. Difficulté : T2 [CAS12].
Temps de marche : 4%h. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
© Champex dAlesse - La Giette ¥h. estivale.
K © La Giette - Sex Carro 2%h. Date : 11 mai 2018. j
Acces

Acces en voiture

Sortir de lautoroute a Saint-
Maurice, puis suivre les indications
pour Martigny/Evionnaz. A Evion-
naz, continuer en direction de Doré-
naz.Dans le village, un panneau in-
dique le départ de la télécabine, ou
plusieurs places de parc sont dis-
ponibles. Prendre ensuite la téléca-
bine jusqu'a Champex dAlesse (ter-
minus).
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4 Note

Il est aussi possible de monter en voiture jusqu’a Champex dAlesse, mais la route est
étroite et le croisement avec dautres véhicules n'est pas toujours faciles. En autre les
possibilités pour garer la voiture aux alentours du terminus du télécabine sont tres
Llimités (environ 5-6 places de parc publiques).
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Acces en transports publics

Dorénaz est desservi par des cars
postaux, mais ils sont peu frequents. Il
est souvent plus pratique de prendre
les transports publics jusqu’a Ver-
nayaz et de marcher ensuite jusqu’a
Dorénaz (environ 1/2h de marche).

De Champex d’Alesse a La Giéte

Les choses sérieuses commencent
dés le départ : depuis larrivée de la
télécabine de Champex dAlesse, tra-
verser la route « principale » et suivre
la route goudronnée tres raide qui
monte en direction de La Giete (La
Giette sur le carte topographiques).
Apres quelques centaines de meétres la
route suit la lisiére de forét. La piste se
rétrécit ensuite pour se transformer en
large chemin.

Poursuivre sur le sentier en sous-
bois jusqu’a la bifurcation (panneaux)
et partir a droite en direction de La
Giete. Une centaine de metres plus
loin on atteint une nouvelle bifurca-
tion. Cette fois-ci continuer a gauche.
Le sentier remonte jusqu’a une route
carrossable. La traverser et poursuivre
l'ascension en suivant le sentier dans La monteée est raide dés le debut!
la forét. On arrive rapidement a c6té de la buvette du hameau de La Giette. Ne vous laissez pas
tenter par les chaises sous les parasols : c’est trop tot pour la pause! Vous aurez l'occasion de
savourer une boisson rafraichissante au retour...

De La Giette au Sex Carro

Poursuivre a droite (SE) le long de la
rue de la soif (une route carrossable). Pro-
fitez bien de ce court replat car il n'y en
aura pas vraiment d’autres jusqu’au som-
met...Suivre la route jusqu’a la lisiere de
forét et repérer les traces de peinture
blanches et rouges sur quelques arbres.
Quitter la route et poursuivre lascension
sur le chemin qui traverse la belle forét.

En ce début de saison nous avons di
contourner au mieux plusieurs arbres qui
étaient tombeés sur le chemin pendant Uhi-
ver. J'imagine que la commune fera le né-
cessaire pour remettre en état le sentier.

Le hameau de La Giette.
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Le massif du Mont Blanc vu depuis le hameau de La Giette.

Mis a part ces quelques obstacles la montée ne pré-
sente aucune difficulté technique. La seule complexité
qui est constante jusquau sommet est la pente raide
(voir méme trés raide par endroits.. ).

Trouvez votre rythme et poursuivez lascension en
profitant des quelques ouvertures dans la forét pour ad-
mirer le panorama sur les Dents du Midi, le Val de Trient
et la Vallée du Rhéne. Lorsque vous arrivez a une bifur-
cation, choisissez toujours le sentier qui monte.

Vers 1820 m le sentier son sort de la forét traverse
un pierrier, puis la pente s'adoucit et par un large virage
on contourne une grande barre rocheuse. Peu avant d’ar-
river a 2000 metres nous avons rencontré un gros néeve.
Le chemin étant couvert par des tonnes d'or blanc, nous
avons continué en zigzaguant entre les arbres sur une
petite épaule légerement a droite du chemin.

Nous avons retrouvé le sentier vers la croix métallique sur l'antécime du Sex Carro. Nous
avons continué sur laréte S du Sex Carro. Quelques meétres plus hauts la pointe de 'antenne
apparait. Le sommet est donc tout proche.

Continuer jusqu’au sommet, sans croix mais avec une grosse antenne toute moche qui gache
le paysage. En revanche la vue sur la plaine du Rhoéne, le massif du Mont Blanc et les autres
chafnes montagneuses est tout simplement magnifique.

Du Sex Carro a LAu d’Alesse

Depuis l'antenne, suivre le sentier sur la large aréte jusqu’au petit col a P. 2124 (panneaux).
De névés importants recouvraient le sentier qui monte a la Téte du Portail. Nous décidons de ne
pas poursuivre lascension. De plus nous avions faim et le col est un endroit superbe pour y faire
une belle pause.
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Magnifique vue sur les Dents du Midi.

Au col entamer la descente en direction NW vers
[Au dAlesse et la Cabane du Sex Carro. La aussi nous
avons rencontré des gros néves, mais la direction a
suivre était relativement évidente. De plus il y avait
quelques traces laissées par d’autres randonneurs.

La descente est douce et agréable et on arrive rapi-
dement a la Cabane du Sex Carro (Quapparemment res-
tera fermée pendant toute la saison 2018...). En contre-
bas de celle-ci nous avons remarqué des gros trous
dans le paturage (probablement des marmottes). Puis,
soudainement, nous avons entendu un sifflement puis-
: . sant : a environ une douzaine de métres devant nous

« . une marmotte bien grassouillette se dressait sur ses
La marmotte quon a dérangé. pattes postérieures pour nous observer. Nous avancons
trés doucement jusqu’a quelle décide de se cacher.

Descendre jusqu’a LAu dAlesse. Le chemin n'est pas toujours visible, mais lalpage lui lest
bien.

De LAu d’Alesse a Champex d’Alesse

Contourner la longue ferme par la droite, puis suivre la sente qui traverse les paturages et
qui rejoint la route carrossable juste apres avoir traversé un cours deau. Suivre la route sur une
centaines de metres. Au premier gros virage laisser la route a droite et poursuivre la descente
en sous-bois sur un joli sentier (quelques losanges visibles sur les troncs d’arbres).

Dévaler la pente jusqu’a que le sentier arrive sur une autre route carrossable. Cette descente
est a 'image de la rude montée et les genoux souffrent un peu...

Traverser la route et continuer sur le chemin pédestre. Gagner la bifurcation a une vingtaine
de métres plus loin et partir a gauche (notez que le sentier balisé continue a droite...). Environ
200 metres apres, partir de nouveau a gauche et traverser le petit pont en bois. Suivre le sentier
jusqu’a La Giette.

Vous pouvez maintenant céder a la tentation et vous arréter a la « buvette » (une bache en
plastique renforcée par une fine paroi en bois et un toit) du hameau. Le patron est trés sympa
et les prix sont bas (et pour cause, la buvette est exonérée d'imp06ts!).

Depuis la buvette, suivre le méme itinéraire qu’a la montée pour retourner a la télécabine
de Champex dAlesse.
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