Schafberg (Préalpes Fribourgeoises)

Le Schafberg est un sommet montagneux qui se dresse au-dessus de Boltigen, a
la frontiére entre les cantons de Fribourg et de Berne, au nord de Jaun. Son ascen-
sion, qui s’effectue hors des sentiers battus, réserve de nombreuses surprises, allant
des pentes verdoyantes émaillées de fleurs aux crétes aériennes offrant des vues ver-
tigineuses. Le sommet dévoile un panorama époustouflant sur les Alpes bernoises,
le massif du Mont-Blanc et les Alpes valaisannes. Avec un peu de chance, il est pos-
sible d'observer des vautours fauves planant majestueusement dans les airs. Cette
randonnée exigeante, mais gratifiante, permet a chaque pas de se rapprocher d’'un
spectacle alpin inoubliable.

4 )
&g Détails du parcours
Point de départ : Jaun (1015 m). © Schafberg - Golmly 1h.
Accessible en transports publics : Oui. © Golmly - Challi %h.
Point culminant : Schafberg (2239 m). © Challi - In den Zigen ¥3h.
Dénivelé : montée et descente 1470 m cha-  © Inden Zigen - Hinterturr “h.
cune. © Hinterturr — Ruine Bellegarde %h.
Distance : 15 km. © Ruine Bellegarde - Jaun ¥:h.
Temps de marche : 7h. Durée : 1 jour.
DI S LEeoleia il Difficulté : T4 [CAS12].

© Kappelboden - Unter Chiieboden 1h.

@ Unter Chueboden - Mittler Chiieboden
4h.
© Mittler Chiieboden - Cabane du Schaf- Date: 8 juillet 2024.
berg 2h. Références : [Fri22], [La ], [Rem15], [AH16],
© Cabane du Schafberg - Schafberg 1%h. [Stel3] et [Loc].
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Matériel : Matériel de randonnée pédestre
estivale.

Acces

Accés en voiture

Emprunter lautoroute A12/E27 jusqu’a la sortie Bulle. Continuer ensuite en direction de
Charmey, puis Jaun, jusquau centre du village. Plusieurs petits parkings sont disponibles le long
de la route principale, notamment a hauteur de Hauptstrasse 384 et 411. Un autre parking est
également disponible a hauteur de Hoflistrasse 12.

Acces en transports publics

Depuis la gare CFF de Bulle, prendre le train en direction de Broc. Descendre a l'arrét « Broc-
Village ». Ensuite, poursuivre le voyage avec le car postal a destination de Jaun. Descendre a
Larrét « Jaun, Dorf ». Il est également possible daller jusqu’au terminus (« Jaun, Bergbahnen »)
pour gagner 20 minutes de marche.
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Pour trouver la meilleure correspon-
dance, consulter U'horaire en ligne des CFF.

La Cascade de Jaun

| ,f K Au sud du village de Jaun, une impres-
"g;g::/;%rgﬁ;ﬁeb;;‘ N 1'-.:_ & sionnante cascade déverse des quantités
81771, abondantes deau dans la Jogne, ou Jaun-

bach en allemand.

Pratiquement en face de U'Hotel Was-
serfall, un sentier pédestre mene au bord
de la riviere. De la, une trés courte mon-
tée conduit a l'exsurgence. D’'une puissance
S : ‘ portante source karstique du canton de Fri-

Carte nationale (5°“rce swisstopo). bourg. Son débit moyen atteint 700 litres
par seconde, mais il peut considérablement samplifier au printemps lors de la fonte des neiges,
dépassant souvent les 3000 litres par seconde et pouvant méme atteindre 6000 litres par se-
conde!

Pendant de nombreuses années, lorigine des immenses quantités deau jaillissant de la roche
est demeurée un mystere. Ce probléme a trouvé un début de réponse a la fin des années 1930,
grace a des essais de tracage réalisés a partir du Rio des Morteys. Leau de ce ruisseau, qui coule
dans le vallon du méme nom, s’infiltre peu a peu dans le réseau karstique sous-jacent. En sep-
tembre 1928, aprés une période particulierement seche, le torrent disparaissait définitivement
vers une altitude de 1700 metres, ou furent déversés 10 kg de fluorescéine, une matiere co-
lorante fluorescente en solution. Onze jours plus tard, la substance colorée réapparaissait au
niveau de l'exsurgence de Jaun, située a plus de 12 km a vol doiseau.

Une vingtaine d'années plus
tard, de nouveaux essais de tra-
cage ont été effectués a partir de
la plaine du Gros Mont dans le
cadre d’un projet hydroélectrique
qui ne vit finalement jamais le
jour. La aussi, les colorants sont
réapparus a la cascade de Jaun.

Malgreé plusieurs études sur les
systemes hydrogéologiques qui
drainent le massif du Vanil Noir
et la chafne des Gastlosen, lex-
tension des bassins d’'alimentation
karstiques des principales sources
de la région (la Chaudanne, Jaun
et Sandli) demeure encore incer-
taine. Il est en effet fort probable
que les limites varient en fonction
de létat hydrodynamique du sys-
téeme karstique sous-jacent.

En 1973, des spéléologues-plongeurs ont exploré pour la premiére fois le réseau karstique
inondé qui aboutit a la cascade de Jaun. Depuis, plusieurs expéditions ont été menées. La plus

La Cascade de Jaun.
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pousseée a atteint une distance de 300 metres de galerie. Cela peut sembler peu, mais il a fallu
cing heures de plongée souterraine pour couvrir cette « petite » distance !

De Jaun a la Grotte Grabweidli

Aprés avoir contemplé ce spectacle
naturel d’'une beauté saisissante, j'ai longé
la riviére en suivant le sentier pédestre en
direction du col de Jaun, jusqu’au hameau
de Kappelboden. Ce troncon n'était peut-
étre pas le plus captivant, mais il s'avérait
néanmoins plus agréable que de border la
route principale.

Jai suivi la route cantonale sur
quelques centaines de metres, puis jai
entameé l'ascension le long de 'Oberbach,
un affluent de la Jogne.

Un chemin carrossable longe ce petit
ruisseau, mais au vu de la taille de son lit,

La Grotte Grabweidli.
les crues doivent étre impressionnantes.

Rapidement, jai atteint la grotte « Grabeweidli », construite en 1955 en signe de gratitude
apres un hiver trés avalancheux, mais pendant lequel personne na été blessé. A la Pentecéte,
elle est apparemment décorée d’'innombrables petites bougies et honorée par une procession.
Le reste du temps, on peut admirer la statue de la Vierge Marie, les nombreuses plaques de
remerciements pour les prieres exaucees, la fontaine, et le petit jardin de fleurs qui entoure la
grotte.

De la Grotte Grabweidli a Mit-
tler Chiieboden

La partie inférieure de la vallée
de 'Oberbach n’avait rien de particu-
lierement intéressant. A cette heure
matinale, lascension seffectuait a
lombre, ce qui était agréable.

Une large piste a ensuite remplacé
la route carrossable. D'abord agréable,
le chemin avait en partie eté endom-
mage par des engins forestiers, ren-
dant la progression sur le terrain deé-
trempé par les pluies récentes encore
plus glissante et casse-gueule. Quand
le chemin nétait pas gras, il etait en-
vahi par de hautes herbes humides.
Heureusement, javais anticipé cela et jai enfilé les guétres qui étaient dans mon sac a dos
pour protéger au mieux mes pantalons.

A P. 1265, jai retrouvé une route d’alpage, pas vraiment plus sympathique, mais au moins
elle n'était pas envahie de hautes herbes mouillées.

Jai poursuivi la remontée du vallon de 'Oberbach jusqu’au croisement de sentiers pedestres
situe vers 1350 metres daltitude. J'ai continué sur la route a gauche en direction de Golmly.

Le chalet du Unter Chiieboden avecle Hochmatt et le Cheval
Blanc en arriere plan.
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Le chemin a quitté le fond du val-
lon et a traversé ainsi lalpage de
Unter Chueboden. Lappeler alpage
est un peu un euphémisme. En ef-
fet, « Chiieboden » est un mot suisse-
allemand qui se traduit « Kiiheboden »
en allemand. Traduit littéralement,
cela signifie « sol a vaches » et indique
un paturage a vaches. Oh surprise,
en contrebas de la route, des vaches
broutaient paisiblement au soleil qui
commencait a taper. De lautre cote,
plus surprenant, cétait un troupeau de

La cabane du Schafberg vue depuis Mittler Chieboden.

yaks qui paissait.

Une superbe vue sur les Gastlosen et les Préalpes Fribourgeoises sest dévoilee au fur et a
mesure que je prenais de laltitude. Bien que la route d'alpage fit monotone et ennuyeuse, la
flore était magnifique : les champs étaient parsemeés de toute sorte de fleurs, notamment des
campanules, des pulsatilles des Alpes, des centaurées a un capitule, et des gentianes jaunes.
Sans oublier les fraises sauvages qui m'ont offert des petits amuse-bouche trés succulents.

Les cartes topographiques indiquent
un chemin qui remonte a travers lalpage
entre les chalets de Unter Chueboden
et Mittler Chieboden. Sur place, je nai
rien remarqué. De plus, javais peu envie
de m’aventurer sur un paturage occupé
par des yaks, dont des jeunes..Jai donc
continué a suivre la monotone route d’al-
page jusquau chalet de Mittler Chuebo-
den.

De Mittler Chiieboden a la Cabane
du Schafberg

Jai dépassé le chalet de Mittler Chue-
boden (P. 1543), puis jai continué sur la
route sur environ 200 metres. Au milieu
d’'un virage trés serré vers 1580 metres
d’altitude, jai quitté le sentier balise et
également, sans le moindre regret, la
route d'alpage pour me diriger plein est
a travers le paturage.

Dans un premier temps, jai suivi des
pistes creusées par les vaches, mais tres
vite jai retrouvé un chemin unique bien
marqué qui montait dune pente douce.
La flore était encore plus variée. Jai
notamment observé, en plus des fleurs
mentionnées auparavant, des sainfoins
cultivés et plusieurs sortes dorchidées
(tachetés et moucheron).

87 W h
t facile a suivre.

Malgré les hautes herbes, le sentier es
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