Rocher du Midi

Le Rocher du Midi est un sommet des Préalpes vaudoises qui domine Chdteau-

d’Oex. Un chemin remonte dans sa inhospitaliére face NW, mais demande une bonne
expérience dans du terrain alpin. Le panorama depuis le sommet et la descente dans
une partie sauvage de la réserve de la Pierreuse récompensent tous les efforts.
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&g Détails du parcours

Point de départ : Gérignoz (958 m).
Accessible en transports publics : Oui.
Point culminant : Rocher du Midi (2096 m).

Dénivelé : montée et descente 1390 m cha-
cune.

Distance : 15.1 km.
Temps de marche : 6%h-7h.
© Gérignoz - Pra-Perron 1h.
© Pra-Perron - Braye den Haut %h.

© Braye den Haut - La Montagnette (La
Braye) 1h.

© La Montagnette (La Braye) - Rocher du
Midi 1¥%h-1%h.
© Rocher du Midi - Col de Base ¥h.

© Col de Base - Plan de 'Etalle ¥%:h.

© Plan de UEtalle - La Plane ¥h.

© La Plane - La Pierreuse ¥%h.

© La Pierreuse - Les Laissalets ¥h.

© Les Laissalets — Gérignoz ¥h.
Durée : 1 jour.

Difficulté : T4 [CAS12] avec des passages en
[-11 [CAS].

Matériel : Matériel de randonnée pédestre
estivale. Casque recommandé en groupe.
Corde selon les acteurs.

Date : 21 octobre 2018.
Références : [Cam10], [Cam18], [Pay] et [Ren].

~

Acces

Accés en voiture

Prendre l'autoroute A12 jusqu’a Bulle,
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puis suivre les panneaux pour Chdteau-
d'Oex. Au giratoire a lentrée du village
poursuivre en direction de Rougemont jus-
qu’aux Granges. Juste apres la fin de cette
bourgade bifurquer a droite et descendre
en direction de Gérignoz.

Traverser le tunnel puis continuer tout
droit sur environ 200 metres jusqu’a re-
joindre une place goudronnée relative-
ment grande a c6té du départ dune re-
montée mécanique (qui n'est plus en ser-
vice depuis quelques années).
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Accés en transports publics

Prendre le MOB (train) sur la ligne Montreux-Zweisimmen jusqu’a larrét sur demande Les
Granges-Gérignoz. Depuis la gare suivre les panneaux du tourisme pédestre pour rejoindre Gé-
rignoz (environ 10 minutes de marche). A lentrée du hameau, a la sortie du tunnel, poursuivre
tout droit sur environ 200 metres pour rejoindre le parking susmentionné.

De Gérignoz a La Montagnette

Depuis le parking du hameau de Gérignoz,
suivre la route goudronnée qui part plein E puis,
250 metres plus loin, bifurquer a droite (ba-
lisage jaune). Suivre la route sur environ 150
metres jusquaux panneaux du tourisme pé-
destre en bordure de forét. Suite le sentier qui
monte a gauche en lisiére de forét en direction
de Pra-Perron.

En passant en contrebas des Craux, jenten-
dais beaucoup de sons de cloches, mais dans
la pente herbeuse je voyais que trois ou quatre
vaches. Les autres devaient se « cacher » devant
la ferme, ou le terrain est plus plat.

Le sentier, bien balisé, méne au paturage de Pra-Perron en traversant prairies et foréts qui
portaient déja les couleurs d’automne.

Le sentier passe en contrebas des Craux.

En sortant de la forét, le chemin se perd un
peu dans le paturage de Pra-Perron. Jai eu un
moment d’hésitation (surtout je n’avais pas en-
vie de sortir la carte topographique de mon sac
a dos...). Jai fait quelques pas en suivant les ins-
tallations des remontés, puis j'ai remarqué un lo-
sange jaune sur ma droite. J'ai donc changé de di-
rection et suivi le balisage. Quelques dizaines de
metres plus loin on retrouve une sente bien vi-
sible (ainsi que le balisage) qui remonte jusqu’a
larrivée des remontées mécaniques par un large
virage a droite.

Passer a coté des installations puis suivre la
route goudronnée (plein S) sur une vingtaine de
metres. Juste avant le pont partir a droite et suivre
le sentier balisé (un losange jaune est fixé a un
poteau en bois, mais il est peu visible et je ne lai
pas remarque toute de suite...).

Le sentier remonte en rive gauche du ruisseau

¥ : de La Braye et traverse des prairies qui sont éton-

Un losange jaune, trés peu visible, est fixe au namment verdoyantes malgré la longue période

poteau en bois a droite du sentier qui remonte de sécheresse. Lascension est paisible et tran-

en rive gauche du ruisseau de La Braye. quille. Je passe a coté d’un troupeau de vaches
qui bruitent tranquillement dans le méme paturage qu'un cheval.

Rejoindre la route goudronnée qui passe a coté des chalets Braye d’en Haut. Partir a gauche

et suivre ladite route sur une cinquantaine de métres. A la bifurcation bifurquer & gauche en
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Un troupeau de vaches bruitent dans le méme paturage qu'un cheval vers la Braye d’en Haut.

direction de La Montagnette. Quelques centaines de metres plus loin, a hauteur de La Grosse
Cierne, la route goudronnée devient une route d’alpage.

Apres une montée relativement douce, la pente se redresse de plus en plus. Pendant que
mes mollets chauffaient, je me suis demandé comment des vehicules puissent monter avec
une telle déclivité (20% en moyenne...) qui perdure quasiment jusqu’a larrivée des remontées

meécaniques de La Montagnette (La Braye).

Les remontées mécaniques de La Braye

On trouve plusieurs récits de randonneurs
qui empruntent les remontées meécaniques de
La Braye depuis Chdteau d’Oex pour épargner
quelques 700 metres de montée, mais actuelle-
ment il ne faut pas trop compter sur cette op-
tion!

Les installations de La Braye étaient défici-
taires depuis plusieurs années. La commune de
Chdteau d'Oex, propriétaire de la station jusquen
2018, injectait annuellement quelque 350°000
francs pour lexploitation, sans compter les tra-
vaux dentretien lourds. Au printemps 2017 la
commune a décidé d’arréter le financement et la
station est restée fermée pendant toute l'été. Elle

Dans la raide montée (qui ne se remarque pas
vraiment sur la photos...) menant a larrivée des
remontées mécaniques de La Montagnette (La Braye).
En arriere plan, le Rocher du Midi.

a ouvert de justesse pour la saison d’hiver 2017/2018. En septembre 2018 la commune de Chd-
teau d'Oex a cédé les installations de La Braye a des privés pour la symbolique somme de 2

francs.

Les installations sont actuellement fermées et des travaux doivent étre réalisés avant une
possible réouverture. Aux dernieres nouvelles la station devrait reprendre service pour la saison

d’hiver 2019/2020.
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Dans la face NW du Rocher du Midi

Passer derriere le batiment du restaurant de La
Braye et suivre la route carrossable qui monte en Li-
siere de forét. On repére rapidement la premiere trace
de peinture du balisage blanc-bleu-blanc sur le rebord
d’'un muret. Juste a c6té on trouve un panneau de mise
en garde classique pour les itinéraires de randonnée
alpine. Cest le début du T4 et comme indiqué sur le
panneau, l'ascension demande un pied ferme et elle est
déconseillée aux personnes sujettes au vertiges.

Contourner le muret par la gauche et rejoindre la
sente qui passe sur une petite aréte. Le chemin traverse
ensuite une pente herbeuse. La sente est relativement
bien visible et se suit facilement. De plus il y a régulie-
rement des traces de balisage.

On monte quelques dizaines de metres en oblique,
puis la pente se redresse. Et pas qu'un peu : oubliez les
zigzags et les larges virages! Le chemin monte face a
la pente (60% en moyenne!!!) et on gagne vite de lal-
titude, mais en contrepartie les mollets chauffent bien.
La sente qui gravit dans cette pente tres raide est recou- -
verte de cailloux et il suffit d'un rien pour qu’un dentre Le chemin de randonnée alpine monte
eux commence a dévaler a toute vitesse, méme si on directement face a la pente trés raide.
préte attention a ou on pose les pieds. Jétais content qu’il n'y ait personne derriere moi et
encore plus soulagé qu’il n’y ait personne devant...

Aprés une cinquantaine de meétres de dénivelée
face a la pente on atteint le premier passage se-
curisé par une chaine : une courte ascension dans
un rocher. Bien que jaie utilisé un peu mes mains
pour progresser, ce passage nest pas technique-
ment compliqué. En quelques minutes le coté al-
pin du parcours était déja bien ressorti et jétais aux
anges. Au méme temps je me suis dit que je ne vou-
drais pas faire ce parcours si le terrain est mouille,
gelé ou enneige!

Par la suite la pente s'adoucit un peu (mais pas
pour longtemps) et le sentier traverse une pente
herbeuse pour rejoindre le pied d’une créte her-
beuse assez longue et pentue. Le parcours ne peut
pas étre plus limpide : on suit la croupe jusquau
pied d’'une barre rocheuse vers 1900 m d’altitude.

Une vire aérienne et légérement exposée, sécu-
risée par une chaine, permet de contourner ce ro-
cher par la droite. En sortant de la vire la sente de-
vient moins visible, mais une multitude de traces de
peinture blanc-bleu-blanc meénent jusqu’a une nou-

_ velle créte a travers les pentes herbeuses. La suite
e L ' L 22%: %4 dans les rochers est une vraie partie de plaisir ou
Le premier passage sécurise par une chaine.  plysjeurs courts pas d'escalade facile (en | et I) sont

%
_
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Le passage clé ; la' traversée non securisé dune faille.
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