Pierre Avoi et Les Blisiers

La Pierre Avoi et une cime rocheuse facilement identifiable depuis la plaine du
Rhone a cause de sa forme d’énorme molaire. Depuis le sommet on a une vue im-
prenable sur le Val de Bagnes, la Vallée du Rhéne et offre un magnifique point de
vue sur les Combins et d'autres sommets trés connus.

a )
&g Détails du parcours
Point de départ : Parking du Col du Lein © Col de la Marlene - Chapelle Madeleine
(1657 m). ¥h.
Accessible en transports publics : Non. © Chapelle Madeleine — Chalet du Maupas
Point culminant : Pierre Avoi (2473 m). 7ah.
Dénivelé : montée et descente 1020 m cha- © Chalet du Maupas - Les Blisiers 1h.
cune. © Les Blisiers - Col du Lein ¥h.
Distance : 12.9 km. Durée : 1 jour.
Temps de marche : 5%h. Difficulté : T4 [CAS12].
© Coldu Lein - Grand-Luy 1%4h. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
© Grand-Luy - Comba Plane ¥h. estivale.
© Comba Plane - Pierre Avoi %h. Date : 7 novembre 2020.
\ © Pierre Avoi - Col de la Marléne Yh. Références : [Sut09]. j

Carte natlonale (source SW|sstopo)
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Acces

Acceés en voiture

Prendre lautoroute A9 jus-
qu’a Martigny, puis continuer sur
la E27 en direction du Grand St-
Bernard. Au giratoire juste apres
la sortie du Tunnel du Mont-
Chemin, continuer en direction de
Martigny-Croix. Au giratoire sui-
vant, suivre les indications pour
le Col des Planches. Continuer
ensuite en direction du col de
Lein (en passant par le col du
Tronc). Un parking est disponible
en contrebas du col.

Veuillez noter que depuis le
col des Planches la route est
étroite et le croisement est sou-
vent difficile. De plus, létat de la
route elle-méme laisse parfois a
désirer (plusieurs nids-de-poule).

Acces en transports publics

Le Col du Lein n'est pas des-
servi par les transports publics.
Cela dit, on peut prendre le
car postal au départ de la gare
de Martigny jusquau col des
Planches et de gagner a pied
le col du Lein (environ 1lh de

marche). Quelques mélézes avaient encore la couleur jaune-feu typiquement
automnale.

Introduction

Le jour avant la randonnée jétais au téléphone avec un copain pour choisir notre destina-
tion. Chacun était devant une carte topographique et faisait des propositions a l'autre bout du
fil. En survolant le Valais central je me suis souvenu d'une suggestion de randonnée automnale
a la Pierre Avoi qui éetait apparue il y a quelques années dans la revue Les Alpes du CAS. Malheu-
reusement sur le moment je n‘ai pas reussi a retrouver ledit article, mais je suis remémoreé que
le parcours était sur la face NW et qu'il traversait une forét de mélezes. En regardant la carte
topographique nous en avons déduit que ¢a devait étre la forét de LAroley et le Col du Lein faisait
un tres bon point de départ...

Du Col du Lein a la Comba Plane

Depuis le parking, nous avons suivi la route carrossable en direction N sur 300 metres, jus-
quau col méme, puis nous avons continué sur le branchement de droite.
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Quelques ouvertures permettent d'admirer la plaine du Rhone.

Nous avons commencé a entendre un bruissement : cétait celui d'une petite centrale élec-
trique dont les turbines acheminent leau depuis Louvie, au fond du Val de Bagnes (pas loin du
Lac de Mauvoisin). Il s'agit de leau potable et d’irrigation utilisée par la commune de Volléges.
Le bruit de Uinfrastructure gache le calme sauvage des lieux, mais en pénétrant dans la forét de
[Aroley, aprés avoir contourné le réservoir a ciel ouvert, le calme est revenu.

\ Le chemin forestier monte
| d’'une pente douce et nous avons
.. rapidement gagné la bifurcation a
~ P. 1840. Pour rejoindre le sommet,
il faut continuer a monter. Vers
1960 metres d’altitude le chemin
sort un court instant de la forét
et passe tout proche du précipice.
Jai été impressionnée de voir que
le versant S de cette montagne
est friable et inhospitalier, tout a
lopposé par rapport a la traversée
dans la forét!

Quelques  ouvertures  per-
mettent dadmirer la plaine du

Au pied de la Pierre Avoi (versant NW). Rhéne et d’apercevoir la Pierre Avoi.
Depuis ce coté, elle a la forme d’'une énorme molaire. Nous sommes arrivés vers le lieu-dit du
Grand-Luy, juste au-dessous du sommet. Pour voir la cime quelques 350 metres plus haut il
faut bien lever la téte!
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Plusieurs chamois se baladaient dans les pentes herbeuses.

La couleur de la plupart des mélezes avait déja tourné au brun, mais quelques-unes avaient
encore la couleur jaune-feu typiquement automnale. Par endroits le sentier était blanc de givre.
Nous avons ralenti notre pas pour éviter de glisser, tout en nous demandant si la suite du par-
cours, tout particulierement le dernier trongcon qui meéne au sommet, était praticable.

£ o

La Pierre Avoi vue depuis la combe du Grand-Luy. Su la droite,
dans la pente, le chemin qui méne a Comba Pldne.

Vers 2200 metres dalti-
tude, a lentrée de la combe,
nous avons eu la chance
d’apercevoir plusieurs cha-
mois se balader tranquille-
ment au-dessus de nous
dans les pentes herbeuses.
Par-ci et par-la des pe-
tites plaques de neige re-
couvraient le sol, mais pour
le moment le chemin était
propre.

Peu avant d’arriver au col
de Comba Pldne, nous avons
croisé deux traileurs qui des-
cendaient. Ils étaient mon-
tés jusquau sommet, mais
avaient rebroussé chemin au

Col de la Marléne car la combe sous-jacente était completement enneigée et trop glissante. Zut,

c'est par la que nous avions prévu de descendre...
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