
Mittaghore/Tachaigne et Rohrbachstei

La région du lac de Tseuzier, véritable joyau naturel, est perchée au-dessus de
la vallée du Rhône, à l’est d’Anzère. Elle se niche en aval de nombreux sommets
formant une frontière naturelle entre le canton de Berne et celui du Valais. Cette
randonnée permet de gravir deux d’entre eux : le Mittaghore, également connu sous
le nom de Tachaigne, et le Rohrbachstei. Le premier se présente comme une pyramide
montagneuse surplombant l’Iffigtal, tandis que le deuxième, véritable nid d’aigle
rocheux caractéristique, est assis sur une montagne d’éboulis et dévoile une vue
imprenable sur la Plaine Morte et le glacier du même nom.

Point de départ : Lac de Tseuzier (1779 m).

Accessible en transports publics : Oui.

Point culminant : Rohrbachstei (2950 m).

Dénivelé : montée et descente 1935 m cha-
cune.

Distance : 26.2 km.

Temps de marche : 101⁄2h-11h.
U Lac de Tseuzier – Gite de Lourantze 1⁄2h.
U Gite de Lourantze – Lac de Téné 13⁄4h.
U Lac de Téné – Plan des Roses 1h.
U Plan des Roses – Mittaghore / Tachaigne
11⁄4h.

U Mittaghore / Tachaigne – Col du Rawyl
1⁄2h.

U Col du Rawyl – Wildstrubelhütte 11⁄2h.

U Wildstrubelhütte – Rohrbachstei 3⁄4h-
11⁄4h.

U Rohrbachstei – Lac de Huitoin / Weis-
shornsee 3⁄4h.

U Lac de Huitoin / Weisshornsee – P. 2448
1⁄2h.

U P. 2448 – Mondralèche 1h.
U Mondralèche – Lac de Tseuzier 1h.

Durée : 2 jours.

Difficulté : T4 [CAS12].

Matériel : Matériel de randonnée pédestre
estivale.

Date : 13-14 juillet 2024.

Références : [Tou], [Sut09], [Ans21], [CASb],
[CASa], [Dem] et [Gro56].

Détails du parcours

Accès
Emprunter l’autoroute A9 jusqu’à la sortie Sion-Est, puis prendre la route en direction d’An-

zère. Dans le village de St-Romain, à l’endroit où la route cantonale tourne vers la gauche,
continuer tout droit en suivant l’indication « Barrage de Tseuzier ».
Des places de parc gratuites sont disponibles le long de la route à proximité du barrage. Ce-

pendant, lors des fins de semaine d’été, l’endroit connaît une forte affluence et le stationnement
près du barrage peut s’avérer compliqué.

Accès en voiture

Emprunter l’autoroute A9 jusqu’à la sortie Sion-Est, puis prendre la route en direction d’An-
zère. Dans le village de St-Romain, à l’endroit où la route cantonale tourne vers la gauche,
continuer tout droit en suivant l’indication pour le Barrage de Tseuzier.
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Carte nationale (source swisstopo).

Des places de parc gratuites sont
disponibles le long de la route à proxi-
mité du barrage. Cependant, lors des
fins de semaine d’été, l’endroit connaît
une forte affluence et le stationne-
ment près du barrage peut s’avérer
compliqué.

Accès en transports publics

Durant l’été et jusqu’au début de
l’automne, le Lac de Tseuzier est des-
servi par des cars postaux. Depuis la
gare de Sion, emprunter le car pos-
tal en direction d’Anzère jusqu’à l’ar-
rêt « St-Romain (Ayent), centre », puis
changer de ligne et prendre le car postal en direction de « Anzère, Barrage de Tseuzier » jus-
qu’au terminus.
Malheureusement, il n’y a que deux correspondances par jour : une le matin et une l’après-

midi. Pour trouver la meilleure correspondance, consulter l’horaire en ligne des CFF.

Le Lac de Tseuzier.

Du Lac de Tseuzier à Lourantse
Je ne sais pas si c’était dû au soleil qui jouait encore à cache-cache derrière les nuages, à

l’heure encore relativement matinale ou au fait que c’était un samedi, mais j’ai eu la chance de
trouver une place de stationnement à deux pas du barrage.
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Le Bisse de Sion.

Après avoir enfilé mes chaussures
de montagne, je me suis dirigé vers
l’extrémité sud du lac de Tseuzier,
un réservoir artificiel construit entre
1953 et 1957. Il retient les eaux de
La Liène, dont le cours naturel est
désormais interrompu par l’imposante
structure du barrage. Il est à noter
que le barrage et le lac sont connus
sous plusieurs noms, avec des ortho-
graphes parfois différentes : Tseuzier,
Zeuzier, Rawyl et Rawil. Tseuzier dé-
signe un lieu-dit situé à l’ouest du
barrage, tandis que Rawil correspond
à un col à 2427 mètres à la fron-
tière entre les cantons du Valais et de
Berne.
Une légère brise ridait la surface

émeraude du lac, empêchant ainsi les
montagnes environnantes de s’y re-
fléter. J’ai profité de ces quelques ins-
tants de solitude et de quiétude, un
luxe rare en ce lieu prisé des randon-
neurs et des amateurs de nature. En
effet, lors des belles journées d’été,
le restaurant et les rives du lac sont
généralement envahis par les visi-
teurs. Heureusement, la plupart se
contentent de faire le tour du lac,
et seules quelques personnes s’aven-
turent plus loin.
J’ai décidé de longer la rive sud-

ouest du lac, un chemin moins pit-
toresque, mais plus direct pour at-

teindre Lourantse (ou Lourantze), situé au nord-ouest. Ce sentier offre néanmoins de magni-
fiques panoramas sur les falaises abruptes du Sé des Molettes, qui se dressent fièrement face
au lac. Malheureusement, ce jour-là, les nuages jouaient les trouble-fête, masquant partielle-
ment ces formations rocheuses impressionnantes.
Le sentier a rapidement rejoint le bisse de Sion, un canal d’irrigation construit entre 1901 et

1903 par la ville de Sion. Long de 14 km, ce bisse achemine l’eau de la montagne vers la vallée,
alimentant la Sionne, une rivière qui prend sa source sur les pentes du Chamossaire. L’eau est
ensuite captée en aval par deux autres bisses, celui de Lentine, qui alimente le lac, et celui de
Mont d’Orge, qui poursuit sa course vers la plaine.
Le chemin, sinuant le long du bisse, offrait de nombreux points de vue sur le lac. Il s’est

ensuite divisé en deux. À droite, il continuait à suivre le bisse jusqu’à son point de captage dans
La Liène, quelques centaines de mètres plus loin. J’ai préféré emprunter le sentier de gauche,
qui s’enfonçait dans la forêt. Une courte montée m’a mené au gîte de Lourantse, où les parasols
étaient déjà déployés et les tables en bois se tenaient prêtes à accueillir les randonneurs. Il était
cependant encore trop tôt pour moi pour m’accorder une pause. . .
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La Source de Loquesse.

La Source de Loquesse
La rivière La Liène, également connue sous le nom de La Lienne, prend sa source dans un

environnement spectaculaire : un cirque naturel façonné par les éléments. Au sud-ouest, le Six
des Eaux Froides, avec ses sommets enneigés, surplombe le paysage. Au nord, les lapiaz, forma-
tions rocheuses calcaires érodées par l’eau, et les parois abruptes descendant du Schneidehore
créent un décor lunaire. Au nord-est, le Sé des Molettes, avec ses falaises imposantes, apporte
une touche de dramatisme. Enfin, à l’est, les parois du soubassement de la PlaineMorte clôturent
le cirque, formant une barrière naturelle.
De multiples sources jaillissent de ce cirque, alimentant des ruisseaux qui serpentent à tra-

vers l’alpage de Lourantse avant de converger pour former La Liène. Toutefois, le principal af-
fluent de ce cours d’eau est un torrent qui émerge de plusieurs résurgences situées au pied
des parois nord, sous l’Alpe d’Armeillon. La plus importante de ces résurgences s’écoule d’une
petite caverne appelée « Trou de Tatevin », et l’ensemble est connu sous le nom de « Source de
Loquesse » ou « Sources du Locquès ».
En levant les yeux vers le nord-est, j’ai été émerveillé par ce flot impétueux surgissant de la

paroi rocheuse. Ces résurgences sont particulièrement actives au printemps et en été, lorsque la
fonte des neiges et les pluies abondantes gonflent le débit. En automne, le débit diminue consi-
dérablement et le spectacle est moins impressionnant. La Plaine Morte, vaste plateau karstique
situé en amont, est présumée être à l’origine de ces eaux souterraines. En effet, cette région
abonde en dolines et en gouffres, véritables réservoirs naturels d’eau et de neige. Cependant,
malgré les indices géologiques, cette hypothèse n’a jamais été formellement prouvée.
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Le sentier vers le Lac de Téné remonte au fond du vallon.

De Lourantse au Lac de Téné
Le chemin, sinueux et bordé de fleurs sauvages, s’éloigne de la buvette et se dirige vers le

nord-ouest, à travers des pâturages parsemés de fleurs aux couleurs variées, du blanc au jaune
en passant par le violet.
Après avoir traversé La Liène, je suis parvenu à une bifurcation de sentiers pédestres

(P. 1847). J’ai pris à gauche, en direction du lac de Téné.

Une harde de bouquetins perchés sur une paroi rocheuse.

L’itinéraire côtoyait la rivière,
rythmé par le doux clapotis de l’eau.
Le terrain, mélange harmonieux de
minéral et de végétal, offrait un
spectacle aussi beau que varié.
La pente s’accentue progressi-

vement à mesure que je m’appro-
chais des falaises, pour se redres-
ser nettement vers 2000 mètres
d’altitude. Heureusement, le sen-
tier serpentait, rendant l’ascension
moins abrupte. Le terrain était de-
venu plus instable et la caillasse
glissait facilement sous les pieds.
Quelques brefs passages, un peu in-
confortables et légèrement aériens,
n’étaient toutefois jamais exposés.
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