De Crissier a Cheseaux le long de la Mebre

A quelques pas de la zone industrielle de Crissier, la Mébre s’écoule au coeur des
bois dans un décor sauvage. Un sentier bien entretenu permet de remonter le long
du cours d'eau pour une balade dépaysante.

4 )
&g Détails du parcours
Point de départ : Crissier (455 m). © Cascade de la Mébre - Vernand Bel-Air
Point d’'arrivée : Vernand Bel-Air (604 m). 1h.
Accessible en transports publics : Oui. Durée : 1 jour.
Point culminant : Vernand Bel-Air (604 m). Difficulté : T2- [CAS12].
Dénivelé : montée 220 m, descente 70 m. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
Distance : 5.9 km. estivale.
Temps de marche : 1%h. Date : 14 ao(t 20109.
L © Crissier - Cascade de la Mébre ¥h. Références : [Csc] et [Sch]. y,

Acces

Accés en voiture

Le point de départ et d'arrivée sont différents et
lacces en transports publics est a privilégier. Cela
dit, un petit parking est disponible a lentrée du vil-
lage de Crissier au croisement du Chemin de Bré et
de la Route du Centre, environ 100 métres NNW de
larrét Bré.

Acceés en transports publics i

Rejoindre larrét Bré des Transports publics lau- I‘(J;ix

sannois (TL) soit en empruntant la ligne 18 au dé- -. .é;\

part de Lausanne-Flon, soit par la ligne 32 depuis ;

la gare CFF de Renens (depuis larrét Renens-Gare j{
FI

Nord).
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De Crissier a lAncien Moulin grt}@ : 2
Depuis larrét du bus Bré, marcher SE (en direc- § : QJ

tion de Prilly) sur le trottoir le long de la route prin- (A ‘Q
cipale. Environ 250 metres plus loin, un petit pan- E}B T
neau brun indique le départ du Sentier de la Cas- |®eoZEsidbs

Carte nationale (source swisstopo).

..5' X C

]

e

Sommets - Excursions en Montagne Samuel Robyr
https://sommets.ch 17 février 2020



1

La Mébre et ses méandres.

cade. Ces panneaux bruns sont le balisage officiel du sentier et on en retrouve tout au long du
parcours jusqu’a la cascade.

- ¥

Le bord de leau est trés propice aux jeux.

Quitter la route principale et poursuivre a
gauche sur une route secondaire. Une cinquantaine
de metres plus loin tourner a droite puis toute de
suite a gauche. Suivre la route goudronnée entre la
riviere de la Mébre (a gauche, partiellement cachée
par des grands arbres) et les dépots de voiture (a
droite). Lendroit n'as vraiment aucun charme, mais
heureusement le décor va completement changer
environ 250 metres plus loin...

Dés que le chemin entre en forét on a la pos-
sibilité de contempler la Mébre et ses méandres.
Un sentier bien entretenu remonte le long du cours
deau. Apres quelques minutes on nentend (quasi-
ment) que des sons de la nature : l'eau qui coule,
les oiseaux qui chantent, ...

Lendroit est paisible et ombragé et la tempéra-
ture est trés agréable méme en plein mois d’ao(t.
Régulierement on peut rejoindre le bord de leau.
Bien évidemment mon fils sest arrété a plusieurs
reprises pour jeter des cailloux dans leau ou pour
jouer au pirate qui cherche un trésor caché. Bref, il
a laissé libre cours a l'imagination en inventant des
petits jeux.

Avec toutes ces activités le rythme de marche

était relativement lent et il nous a fallu un certain temps pour arriver a ce qui reste du barrage
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de la Pétause et de son échelle a poissons ou atteindre le premier pont en bois (pourtant qu’a
quelques centaines de metres de lentrée en forét...).

De l'autre c6té du pont on gagne
rapidement une bifurcation. Pour-
suivre tout droit (ne pas emprunter
le sentier qui part a droite). Apres
une centaine de metres on gagne un
nouveau croisement. Continuer en-
core une fois tout droit (ne pas tra-
verser le pont).

Quelgues dizaines de metres
plus loin on apercoit des petits mu-
rets en pierre. Ce sont les ruines du
Moulin-Dessus dont lexistence re-
monte au XIV siécle. A Uintérieur des

2 R ¥ fondations on peut observer, au sol,
Les ruines du Moulin-Dessus. deux roues de meule en pierre qui
servaient @ moudre le grain. A c6té des ruines une roue a eau fera le bonheur des plus petits (et
de grands) qui pourront s'amuser a la faire tourner a vide.

De l'’Ancien Moulin a la Cascade de la Mébre

Apres la courte visite de l'ancien mou-
lin, suivre le chemin bien marqué qui conti-
nue a remonter le long du cours d'eau. Apres
environ 500 metres un pont en bois per-
met de traverser la Mebre et de rejoindre
lautre rive. Le sentier, recouvert de copeaux,
monte légerement en faisant un large vi-
rage par la droite.

Continuer a suivre le sentier recouvert
de copeaux (ne pas partir a gauche a plu-
sieurs reprises) jusqu’a arriver au pied d'im-
posants blocs rocheux que la Meébre a fa-
conné en érodant dans les couches de mo-
lasse, une roche friable constituée de sables
consolidées. A une époque lointaine on a
utilisé cette roche pour construire certains
batiments d'importance, dont la cathédrale
de Lausanne. Avec le temps la Pierre a Quatre
Sous, nommée ainsi a cause de sa faible va-
leur, a été remplacée par d’'autres matériaux
de construction.

En avancant, le bruit de voitures est de
plus en plus fort. Soudainement on se re-
trouve sous le viaduc de lautoroute. Len-
droit est tres moche et particulierement
bruyant. Passer sous le pont et suivre le bali-

sage jaune jusqu’a retrouver un chemin bien La cascade de la Mébre.
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marqueé qui poursuit la remontée le long de la riviere. Le sentier mene jusqu’a la fameuse cas-
cade de la Mébre.

Jai eu une grande envie d’aller directement sous la cascade pour me rafraichir, dommage
que je n‘avais pas pris de maillot de bain (ni de linge pour me secher...). Nous nous sommes
limités a plonger nos pieds dans leau peu profonde. Nous avons aussi profité d'un banc installé
dans le coin pour nous asseoir et profiter de ce paisible endroit.

De la Cascade de la Mébre a Cheseaux par les Bois de Vernand Dessous

Monter la trentaine de marches en bois et continuer a suivre le chemin jusqu’a rejoindre une
route goudronnée. Le balisage du sentier de la cascade, qui fait une boucle, indique de partir a
gauche. Nous sommes partis a droite en suivant le balisage jaune du tourisme pédestre.

Apres environ 350 m, un chemin bien marqué (pas indiqué sur les cartes topographiques)
part a droite. Sur la route il faisait passablement chaud, nous avons donc choisi de partir a
laventure et nous avons suivi le chemin et pénétré dans la forét touffue.

Le sentier serpente o .
dans la forét en restant
a quelques dizaines de
metres de la riviere. Aux
quelques croisements nous
avons toujours opté pour
le branchement de droite
qui restait le plus proche
du cours deau. Nous avons
continué a serpenter dans la
forét jusqu’a gagner P. 546,
ou on retrouve un sentier
balisé.

A P. 546, partir a droite
et emprunter le pont en bois
qui traverse la Mebre. Sur
lautre rive le Sentier a Lucien
remonte dans les Bois de Vernand Dessous. La pente est raide et des marches en bois ont été
installés. A moitié de la montée on tombe sur un Parking pour balais magiques. Plus loin des
chauves-souris et des sourcieres sont disseminées le long du chemin. En haut de la pente, un
panneau nous previent que nous nous trouvons dans le Trou de la Sorciére. Voila que tout sex-
plique. Cette découverte courte mais tres sympa a redonné un peu de motivation a mon fils qui
commencait a accuser la fatigue...

On arrive ainsi a un nouveau croisement. Le sentier balisé continue a gauche, mais mon
fils a voulu a tout prix partir a droite et emprunter le pont qui traverse le ruisseau qui porte
le méme nom que la forét. Au croisement suivant nous avons poursuivi a gauche et continué
jusqu’a rejoindre une route forestiere. De la poursuivre en suivant le balisage jaune.

Nous avons suivi les panneaux du tourisme pédestre en direction de Cheseaux sur un bon
kilometre. Mon fils était particulierement fatigué et a proximité de la zone industrielle Ver-
nand Bel-Air (a hauteur du premier batiment), nous avons bifurqué a droite et nous sommes
passés entre les batiments jusqu’a rejoindre larrét Bel-Air du LEB (le train de la ligne Lausanne-
Echallens-Bercher). Depuis hauteur de zone industrielle il est tout a fait possible de continuer a
suivre le chemin jusqu’a gagner la gare du LEB de Cheseaux (suivre le balisage jaune).

Des trains circulent régulierement et rameénent au Flon, au centre-ville de Lausanne depuis
ou il est possible de prendre le Metro M2 jusqu’a la Gare CFF de Lausanne.

- 3 o N

Le parking pour balais magiques déns les Bois de Vernand Dessous.
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