Cima di Pinadee par Via Alta Val Carassino

En 2013, a l'occasion du 150éme anniversaire du CAS, la section tessinoise a
équipé un parcours qui se déroule entiérement sur l'aréte entre Val Carassino et Valle
di Blenio. Cette randonnée alpine exigeante, nommée Via Alta Val Carassino, passe
par Cima Sgiu, Cima di Pinadee e Cima di Brasciana et comporte plusieurs passages
aériens et exposés. Elle se démarque par sa beauté panoramique qui permet de
contempler toute la créte entre Torrone di Nav et Adula ainsi que la partie haute de
Valle di Blenio.

a )
g Détails du parcours
Point de départ : Lago di Luzzono (1620 m). © Cima di Pinadee - Cima di Brasciana
Accessible en transports publics : Oui. th'%h" ‘
Sall e @i o Plisdes (486 1) 52' o ?/4(:]' Brasciana - Capanna Adula CAS
Dénivelé : montée et descente 1770 m cha- © Capanna Adula CAS - Alpe della Bolla
cune. 1v4h-1%h.
Distance : 20.7 km. © Alpe della Bolla - Luzzone 1h.
Temps de marche : 8h-9%h. Durée : 1 jour.
© Lago di Luzzone - Lago di Carassina %h- Difficulté : T5 [CAS12].
1h. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
© Lago di Carassina - Cima Sgiu 2¥%h- estivale.
2%h. Date : 19 juillet 2020.
L © Cima Sgiu - Cima di Pinadee 1%h-2h.  Références : [CSG15]. y,

Acces

Accés en voiture

Prendre lautoroute A2 jusqu’a la sortie Biasca.
Suivre ensuite les indications Lucomagno sur environ
23 kilomeétres. A la sortie du village d’Olivone bifur-
quer a droite en direction de Ghirone. Traverser ce
dernier village puis partir a droite en direction de
Luzzone. Suivre la route sur presque 4 km, jusqu’au
parking du barrage du Luzzone.

Pour écouter la randonnée il est possible de
suivre une route étroite (croisement difficile), as-
phaltée seulement sur la premiére partie, jusqu’au
pied de la retenue deau Carassina (plusieurs petits
parkings au bord de la route).

Carte natlonale (source swisstopo).
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Lago di Luzzone avec en arriere plan Piz Terzi et ses camarades rocheux.

Acceés en transports publics

Depuis la gare de Biasca, prendre un premier car postal jusqu’a Olivone, puis un deuxieme
jusqu’a Ghirone et finalement un dernier car postal jusqu’a Diga del Luzzone. Parfois le méme car
postal desservi directement Diga del Luzzone depuis Olivone.

Bien que le point de départ soit desservi par les transports publics, les horaires des cor-
respondances ne permettent malheureusement pas de faire la randonnée présentée ici en une
seule journee : le premier car postal n'arrive a destination que vers 10h et le dernier part vers
déja vers 18h.

Dans le cas ou les transports publics soient votre seul moyen de déplacement, une possibilité
est de prévoir la randonnée sur deux jours avec une nuitée a la cabane Adula du CAS.

Du Lago di Luzzone au Lago di Carassina

Jai laissé ma voiture sur le parking du barrage du Luzzone. A 8 heures du matin je n‘ai eu
aucune difficulté a trouver une place. J'ai emprunté les escaliers en béton pour mettre pied sur
le barrage a hauteur de l'arrét du bus.

Le barrage de Luzzone est célébre
pour avoir, le long du flanc, la paroi
d'escalade artificielle la plus haute du
monde. Lunique voie fait environ 160
metres, elle est divisée en 5 longueurs
et elle est équipée denviron 600 prises.
A chaque fois que jobserve cette voie
jai un peu le vertige...

Pendant la traversée du barrage jai
fait plusieurs pauses pour admirer le
bleu émeraude du lac ainsi que toutes
les montagnes qui le dominent.

Sur rive gauche du barrage partir
Vue sur Val di Campo et Campo Blenio. a droite avant le tunnel routier (pan-
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neaux). Par une série d’escaliers en béton on descend jusqu’a la route asphaltée pour Compietto.
Le chemin de randonnée suit la route qui monte par une série de lacets a travers la forét. Des
ouvertures offrent des beaux panoramas sur le lac artificiel.

: Quelques zigzags plus haut
on arrive a lentrée d’un tunnel. Il
faut malheureusement traverser
cette étroite galerie illuminée de
600 metres de long sans aéra-
tion. En sortant du tunnel on peut
observer, au lointain, la premiere
partie de laréte a parcourir, ce
qui m’as vite fait oublier la courte
mais déplaisante expérience dans
le tunnel ou le voitures nont pas
d’autre possibilité que de froler les
piétons.

Poursuivre le long de la route qui
n'est plus asphaltée. Cest bien plus
agréable pour marcher, mais ¢a lest
moins quand les voitures passent
a cOté et soulévent des nuages de
poussiere...

D'un faux plat on traverse Prati di
Compietto (les Prés de Compietto) tout en longeant le large pied du majestueux Sosto.

Jai été tres eétonné
davoir été dépasse par
une bonne dizaine de voi-
tures. En plus de soulever
des quantités impres-
sionnantes de poussieres
elles faisaient du bruit. Or,
j'avais espére observer des
animaux sauvages, mais
avec tous ces vrombisse-
ments les chances étaient
moindres. Je rouspétais
dans ma téte quand jai
apercu une petite mar-
motte au bord de la route
une vingtaine de metres

devant moi. Dés quelle . . ) . Bl
meut apercu elle a couru Une marmotte qui profite des premiers rayons de soleil.

Dans le tunnel pour Compietto.

se cacher dans sa taniere, comme si jétais plus dangereux qu’un véhicule...Plus loin, dans
la prairie, il y avait une deuxieme marmotte (plus replete et moins trouillarde) qui profitait
tranquillement des premiers rayons de soleil sur un caillou.

Le petit barrage de Carassina (aussi appelé barrage de Compietto) est apparu apres avoir passe
un virage. Continuer a suivre la route jusqu’a une bifurcation. Le branchement de gauche monte
en direction du Val di Carassino et celui de droite mene a Ualpage de Compietto (visible en contre-
bas). Suivre le premier jusqu’aux abords du petit lac de Carassina.
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