Chiboz, Randonne et Beudon depuis Mazembroz

Chiboz et Beudon sont deux hameaux appartenant a la commune de Fully qui
dominent la plaine du Rhéne. Le premier est accessible par une petite route asphal-
tée, empruntée en bonne partie par le sentier pédestre. Depuis environ deux ans, un
chemin traversant les Planches de Mazembroz a été remis en état. Cette variante,
pas indiquée sur les cartes topographiques, est nettement plus intéressante que le
parcours balisé. La descente passe par un sentier aérien qui offre de belles sensa-
tions. Pendant la randonnée, on a la possibilité d'observer une grande variété florale.

a )
g Détails du parcours
Point de départ : Mazembroz (480 m). © Randonne - Moulin de Chiboz ¥h.
Accessible en transports publics : Oui. © Moulin de Chiboz - Beudon ¥%h.
Point culminant : Randonne (1395 m). ® Beuden — ez b,

Dénivelé : montée et descente 1045 m cha- i .
Durée : 1 jour.

cune.
Distance : 9 km. Difficulté : T3- [CAS12].
Temps de marche : 4Y%h. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
© Mazembroz - Scex Rouge (P. 1229) 115h, €stivale.
© Scex Rouge (P. 1229) - Chiboz %h. Date : 25 février 2023.
© Chiboz - Paturage de Randonne %h. Références : [Arc].
~ J
Accés

Accés en voiture

Prendre lautoroute A9 jusqu’a la sortie Saxon. Continuer en
direction de Fully / Saillon. Environ 750 metres plus loin, traver-
ser la route principale (qui relie Fully a Saillon) et poursuivre tout
droit (direction nord-est) sur une route secondaire. Des places de
parc sont disponibles quelques 400 metres plus loin, a proximité
de la Place de la Botzache et de la déchetterie communale.

Acces en transports publics

Mazembroz est desservi par des bus sur la ligne Martigny —
Sion. Depuis larrét de bus, marcher en direction nord. Suivre la
route asphaltée sur environ 350 metres, puis partir a droite (pan-
neaux jaunes). Un chemin a travers les vignes mene jusqu’a la
Place de la Botzache.

Veuillez consulter horaire en ligne des CFF pour trouver la
meilleure correspondance.

Carte nationale (source swisstopo).
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De Mazembroz a Chiboz par les
Planches de Mazembroz

Apres avoir quitté lautoroute, je me suis
arrété quelques instants sur une aire pour
observer les terrasses dans les parois ro-
cheuses de Buitonne et de Mazembroz qui
surplombent la vallée. J'ai reconnu Beudon et
ses vignes perchées sur les falaises, mais pas
le sentier escarpé qui y mene. Ce hameau est
en effet accessible uniquement par des che-
mins aériens.

Jai ensuite essayé de repérer le parcours,
pas indiqué sur les cartes topographiques,
qui a été depuis peu rétabli et traverse les
Planches de Mazembroz. Ce sentier relie Ma-
zembroz a Chiboz et est une variante bien
plus intéressante que le cheminement balisé
qui utilise des routes secondaires asphaltées.
Jai malheureusement de nouveau fait chou
blanc.

Jai rejoint le parking susmentionné a cété
de la place de la Botzache, une aire avec des
tables et des bancs en bois.

Descendre a pied le long de la route as-
phaltée sur une petite centaine de metres. Un
panneau jaune du tourisme pédestre nous in-
vite a franchir une lignée d’arbres et traverser

le bassin de rétention du torrent de 'Echerche. Un pont en bois permet de changer aisément de

rive.

Poursuivre sur le large chemin qui
longe les vignes (d’'un cOté) et la forét (de
lautre). Tres vite, un panneau jaune avec
Uindication « Beudon » invite les randon-
neurs et randonneuses a partir a gauche
et pénétrer dans la forét. La pente se
redresse, mais la progression est tres
agreable. Les jeux de lumiere que le so-
leil levant faisait sur les feuilles mortes
restées sur les branches darbres étaient
magnifiques.

Une dizaine de minutes plus tard, le
chemin sort de la forét. Plusieurs cac-
tus ont colonisé ces raides pentes her-
beuses. Quelques pas plus hauts, on
gagne le pied d’'une falaise avec plusieurs
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Les cactus ont colonisé le pentes herbeuses.

couennes (des voies descalade de faible hauteur). Ceest a cet endroit qu’il faut quitter le sentier
balisé, qui continue sur la droite du mur de grimpe, et emprunter le chemin de gauche qui longe

le pied de la barre rocheuse.
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Le chemin remis en état, pas indiqué sur les cartes topographiques, démarre au pied du mur de grimpe.

Ce sentier n'est pas indiqué sur les cartes topographiques. Dans un premier temps peu visible,
la trace devient tres vite bien marquée. Elle remonte sur les terrasses dans les parois rocheuses

des Planches de Mazembroz.

Un Souci (Colias crocea ou Colias croceus).

La vue sur la vallée du Rhone
souvre. Le paysage, avec les cimes
des montagnes encore bien ennei-
gées, était trés beau. Les bruits de
la civilisation qui montent depuis la
pleine étaient cependant particuliere-
ment forts et gachaient partiellement
le calme et la contemplation. Je me
suis des lors concentré sur la flore qui
était déja assez variée, bien qu’il fat
Chiver. Les saponaires roses, les jou-
barbes et les anémones pulsatilles ce
ne sont que quelques exemples de
fleurs qui étaient a coté du chemin.

Le sentier, apparemment retapé

depuis 2021 par des chasseurs, alterne raidillons et passages étroits a travers la paroi rocheuse.
Par-ci par-la, des traces de peinture rouge (des points et des fleches) confirment quon est sur le

bon itinéraire.

Vers 950 metres d’altitude, le chemin devient moins marqué. Continuer tout droit (face a la
pente) jusqu’a retrouver une jolie trace quelques dizaines de metres plus haut.
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On arrive tres vite a une bifurcation
vers 980 metres d’altitude. Un sen-
tier bien visible poursuit en direction
ouest-nord-ouest. Je suppose qu’il suit
plus ou moins le chemin qui était indi-
qué sur les cartes topographiques des
annees 1970 et qui gagne la route de
Chibo vers 1080 metres. Les traces de
peinture incitent cependant a conti-
nuer en direction nord-nord-est. Ces
dernieres semblaient suggérer un iti-
néraire plus direct pour rejoindre Chi-
boz. J'ai donc quitté le sentier bien vi-
sible a gauche et poursuivi en suivant
les traces de peinture sur les arbres.

En moins de rien, il N’y a plus de
chemin, mais les traces de peinture
sont omniprésentes et ne laissent au-
cun doute quant a la direction a suivre.
L'absence de sentier rend néanmoins
la progression plus peénible, car sou-
vent on marche face a la pente.

Jai traversé la forét éparse sans
rencontrer de difficultés particulieres
et jai atteint la partie inférieure d’un
paturage vers 1070 metres daltitude.
Les dernieres traces rouges étaient
peintes sur deux piquets en bois. Dans
la prairie, il n'y a en effet plus au-
cune indication. Jai poursuivi en res-
tant dans la section occidentale du
parc. Un peu plus haut, jai apercu
une petite cabane en bois, qui nest
pas mentionnée sur les cartes topo-
graphiques. Jai rejoint la construction et je lai contournée par la droite, puis jai mis le pied
sur la route de Chibo. T

Je ne supporte pas de marcher avec des chgussures de montagne - TN :‘ 29
sur l'asphalte.Jai donc coupé les courts lacets. A la sortie du troisieme Thw
virage en épingle, jai abandonné la route asphaltée et poursuivi sur
un chemin carrossable interdit a la circulation qui méne rapidement
aux maisons de Chiboz d'en Bas.

&) 4,‘ ‘.‘.. a5 5 / :‘\ SRV RNE | b
Vers 980 metres d'altitude, suivre le traces de peinture sur la
droite (direction NNE). Le chemin disparait par la suite, mais

le balisage est omniprésent.

Fortification préhistorique de Chiboz

Les Planches de Buitonne culminent avec léperon du Scex Rouge
a 1229 metres daltitude. Les cartes topographiques nomment len-
droit « fortification préhistorique de Chiboz ». Ce titre remonte a
1995, aprées a la découverte de tessons de ceramique sur des tau-
pinieres. Ces fragments de poterie se sont avérés typiques de la fin
de l'age du Bronze (env. 1100-800 av. J-C.) et de la fin du Second age
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Aucun reste du passé éur le site de .la fortiﬁcatio préhistorique de- Chiboz, juste des magnifiques tapis de

campanettes (ou bulbocodes).

du Fer (env. 150-50 av. J-C.). Des travaux archéologiques meneés dans les années suivantes ont
confirmé lexistence de niveaux archéologiques et les caractéristiques topographiques du lieu

ont été révélées progressivement.

Dans la partie supérieure de Chiboz, on poursuit
sur un agréable sentier en direction de Lui dAot.
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Jai quitté le large chemin a hauteur d'un
replat et jai vagabondé sur le site du Scex
Rouge. Je nai constaté aucune information et
je n'ai pas réussi a repérer lendroit des fouilles
ni autre chose qui puisse ressembler de pres
ou de loin a une ancienne fortification. Les su-
perbes tapis de campanettes (ou bulbocodes)
et Uimprenable point de vue sur la vallée du
Rhone ont amplement compensé la déception
de ne pas avoir trouve de restes du passe.

De Chiboz a Randonne

Apreés lerrance, jai récupéré le sentier pé-
destre et rejoint Chiboz d'en Haut. Les batisses
et le petit oratoire du paturage de Randonne
étaient bien visibles de l'autre coté du vallon.

Depuis le début de la randonnée, je n'avais
rencontré ame qui vive. Le transit dans le
groupement de maisons n'y a rien changeé :
mis a part deux cheminées fumantes, cétait
un hameau fantome.

Aprés les derniers chalets, continuer en di-
rection de Lui dAodt. Lagréable sentier longe
en contre-haut la route qui méne a UErié.
Le chemin rejoint ladite route environ 500
metres plus loin, a lendroit ou celle-ci tra-
verse le torrent de Randonne (P. 1397).
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Poursuivre sur le chemin carrossable, sous le regard du Grand-Garde, jusqu'aux batiments du
paturage de Randonne, le point culminant de la randonnée. J'ai voulu m’assoir sur un des bancs
disponibles a proximité de l'étable pour admirer le beau panorama sur la plaine du Rhéne du
Valais central, mais le vent froid qui soufflait m’'a découragé.

De Randonne au Moulin de Chiboz

Jai coupé a travers les champs herbeux en direction sud-est jusqu’a gagner un poteau avec
les panneaux du tourisme pédestre installé dans un virage de la Route d’'Ovronnaz vers 1360

metres d’altitude.

Le sentier traverse ensuite le ter-
ritoire des vaches. Le chemin se perd
un peu, mais le balisage blanc-rouge-
blanc est bien présent et meéne aus-
sitot a un petit oratoire, construit en
souvenir du hameau qui a été rase en
1930 pour créer le paturage.

Le parcours continue dun faux
plat. Le moulin de Chiboz apparait
dans les pentes de l'autre coté du val-
lon. On arrive rapidement au bord du
torrent de Randonne. Un pont en bois
permet de franchir le cours d'eau pour
la deuxiéme (mais pas la derniere...)
fois. Leau est captée a cet endroit et
conduite par une bisse jusqu’au mou-
lin. A une époque, il était utilisé pour
moudre les céréales récoltées a Chi-
boz, Randonne et Beudon. Il a été deé-
truit par le souffle d'une avalanche
dans les années 1950 et des béné-
voles l'ont reconstruit en 1993.

Les cartes topographiques n’in-
diquent aucun chemin qui méne au
petit batiment, bien qu’il en existe
plusieurs (signalés par des panneaux
bruns).

Clest rare que les machines soient
en fonction, mais a travers les bar-
reaux on peut voir lintérieur.

Du Moulin de Chiboz a Beudon

Jai jeté un dernier regard aux im-
posantes falaises de la Grand-Garde
avant de poursuivre plein sud pour ré-
cupérer le sentier pédestre. Quelques

e
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Le petit oratoire construit en souvenir du hameau qui a été
rasé en 1930 pour créer le paturage.

virages plus bas, on gagne de nouveau le bord du torrent de la Randonne. Le cours deau a
eu ramené des débris qui se sont cumulés et ont méme déplacé le pont en bois. Lors de mon
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Le moulin de Chiboz.

passage, leau coulait par-dessus louvrage. Jai préféré traverser le torrent quelques meétres en
amont plutot que par le pont instable et glissant.

Le sentier quitte rapidement les gorges de la Randonne. S'ensuit un trongon a ciel ouvert qui
comporte des passages légerement aériens ainsi que des vues vertigineuses sur le domaine de
Beudon.

Le chemin dévale par la suite la pente
dans la Forét de Beudonnet jusqu’a rejoindre
la partie supérieure du domaine viticole. Jai
longé les cultures de thym d’abord puis les
quelques maisons du hameau.

Dans la section inférieure du vignoble, le
sentier pédestre passe a coté dune cabane
treés bruyante : cest la microcentrale hydro-
electrique qui fournit de lénergie a toute lex-
ploitation.

Lo Uiios
De Beudon 3 Mazembroz Le pont nest plus trés opérationnel.

Le chemin pénétre encore une fois dans la
forét. Le début comporte un court passage particulierement raide. Les branches d’arbres et une
cordelette branlante m'ont soutenu dans la descente sans que je menvole. On gagne de nou-
veau le bord du torrent de la Randonne. Leau utilisée par la microcentrale hydroélectrique est
réinjectée dans le cours d’eau a cet endroit.

Traverser pour la quatrieme et derniere fois le torrent, puis un replat mene a un secteur
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Le passage aérien dans la paroi rocheuse (vu depuis le bas).

aérien déconseillé aux personnes sujettes aux vertiges et qui nécessite un pied sar. Des marches
taillées dans le rocher ainsi qu’un cable en acier permettent de franchir le passage d'une centaine
de metres en sécurité. La roche est particulierement lisse et jimagine que par temps humide
il doit étre bien glissant (et donc a éviter...). La vue sur la vallée du Rhone est complétement
dégagée, mais il faut s'abstenir de marcher et observer le paysage en méme temps...

S’ensuit une zone avec une flore tres riche. Au printemps, alyssons renflés, cactus, joubarbes,
anémones pulsatilles, saponaires roses et orchidées poussent a co6té du sentier pour le plus
grand bonheur des randonneurs et randonneuses.

Une descente en lacets ramene au secteur de grimpe. De la, on retourne au point de départ
par le méme itinéraire qu’a laller.
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