Cabane des Audannes

La cabane des Audannes se situe au pied du Wildhorn, a environ 2500 meétres
daltitude. Une randonnée au départ du Pas de Maimbré, dans les hauteurs dAn-
zere, permet d'accéder a ce refuge construit dans un paysage tout aussi splendide
qu'austeére. Le parcours, qui contourne le Sé Rouge, comporte des passages délicats
qui demandent d’avoir un pied sir et de ne pas étre sujets aux vertiges.

4 )
Détails du parcours
¥

Point de départ : Station du Pas de Maimbré © (abane des Audannes - Andins ¥%h.

A ) © Andins - Sérin 1h.
Point d'arrivée : Les Rousses (1766 m). .

) ) ) © Sérin - Les Rousses ¥2h.
Accessible en transports publics : Oui.

Point culminant : La Selle (2709 m). RS 1B

Dénivelé : montée 545 m, descente 1140 m,  Difficulté : T3 [CAS12].

Distance : 11.4 km. Matériel : Matériel de randonnée pédestre
estivale.

Temps de marche : 4Yh.
© Station du Pas de Maimbré - La Selle Date: 3 aolt 2023.

1%h. Références : [Sut09], [Wik20], [Aud], [Tou],
© La Selle - Cabane des Audanne %h. [Bis], [Sio21] et [RTS23].

- /

Acces

Notre groupe incluait des enfants

et nous voulions limiter la distance
ainsi que le dénivelé. Pour ces raisons,
nous avons effectué la randonnée
en traversée en débutant au Pas de
Maimbré et en terminant aux Rousses.

Accés en voiture

Lacces en voiture est deconseille . sair 'mm &;m 9
du fait que la randonnée n'est pas une ¢ E : ._,"‘"‘fs :
boucle. 8%,

Pour rejoindre Anzeére, emprun-
ter lautoroute A9 jusqu’a la sortie
Sion-Est. Suivre les indications pour
Ayent/Anzere et gagner le parking payant au départ des remontées mécaniques.

.mbe ébuez “\,<
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i “"" "”3 Mo
Carte natlonale (source SW|sstopo)
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Des mérrhotes' sur l’lpage de Tsaén d’Ayn.

Acces en transports publics

Anzere est desservi par des cars
postaux au départ de la gare de Sion.
Descendre a larrét « Anzere, téléca-
bine ».

Pour le retour, prendre un pre-
mier bus aux Rousses sur la ligne Bar-
rage de Tseuzier — Botyre jusqu’a St-
Romain. Cette ligne n'est opération-
nelle quen été et le nombre de corres-
pondances est tres limité (seulement

deux par jour!). Depuis St-Romain, rallier la gare de Sion avec un deuxieme car postal sur la

ligne Anzére — Sion.

Consulter Uhoraire en ligne des CFF pour trouver les meilleures correspondances.

D’Anzeére a la Station du Pas de Maimbré
en Télécabine

Lidée d'entamer la randonnée avec une as-
cension sous les installations mécaniques ne
nous attirait pas du tout. Nous avons donc re-
lié Anzéere au Pas de Maimbré en télécabine. Les
remontées sont incluses dans la Magic Pass. Le
prix d'un aller simple pour un adulte nayant pas
cet abonnement est de 12 CHF (été 2023). Des
réductions sappliquent aux enfants et aux sé-
niors et séniores.

Nous avons apercu plusieurs marmottes
lorsque nous avons survolé lalpage de Tsalan
dAyent. Ce toponyme est une forme patoise va-
laisanne de « challand », avec une mutation du
son « [ch] » en « [ts] ». IL dérive du participe pré-
sent adjectivé « challant » et du verbe de l'an-
cien francais « chaloir » qui signifie « chauffer »
et indique un endroit particulierement expose
au soleil. Comme quoi, les marmottes adorent
aussi faire bronzette...

Pour bien amorcer la journée, nous avons
pris un café au restaurant Pas de Maimbré. Sa
terrasse offre une vue a 180 degrés sur plu-
sieurs géants des Alpes. Par temps bien dégage,
ce qui nétait malheureusement pas notre cas,
on peut profiter d'un panorama qui va du Biet-
schhorn a lest, au Mont-Blanc a louest, en pas-
sant par le Weisshorn, la Dent Blanche et le
Grand Combin.

La statue d'un gypaete de bronze grandeur

La statue d’'un gypaete installée sur la terrasse du
restaurant du Pas de Maimbré.

nature a été installée sur la terrasse du restaurant en 2018. Ces grands vautours, qui peuvent
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faire jusqu’a pres de trois metres denvergure, sont lembleme d’Anzere et ils survolent souvent
la région. Dailleurs, deux photographes munis de téléobjectifs les attendaient impatiemment,
mais jusque-la, ils ne s‘étaient pas encore montrés.

4 (I

AL
Un gypaéte barbu (en haut) a repéré une marmotte (au
milieu) dans les pentes du Chamossaire, aussi occupées

par des moutons nez noir du Valais (en bas).

De la Station du Pas de Maimbré a La
Selle

Nous avons emprunté le sentier balisé « der-
riére » la station supérieure de remontées me-
caniques (coté nord) qui monte d'une pente tres
douce sur une large épaule en direction des Au-
dannes.

Nous n'avons pas eu a marcher longtemps
avant dentendre les premiers sifflements de
marmottes qui avertissaient leurs congéneres
du gypaete barbu qui rédait dans lair. Nous
avons observé un instant le plus grand oiseau
des Alpes voltiger au-dessus du versant sud
du Chamossaire, puis nous avons poursuivi a
gauche (direction ouest) et gagné le vrai Pas
de Maimbré qui culmine a environ 2390 meétres
d’altitude.

Un escalier métallique permet de franchir
aisément une barre rocheuse.

Un sentier a flanc de coteau traverse ensuite
les pentes raides de la face ouest du Chamos-
saire. Ce toponyme dérive du patois romand et
savoyard « tsamo », du bas latin « camossus » et
du gaulois « camox » et signifie « chamois ». Il
indique un endroit ou se trouvent des chamois.
Malgré le nom, nous n‘avons malheureusement
pas apercu de mammiféres ruminants...

Jai eu craint que le paysage soit enlaidi
par les pistes de ski dAnzére. Le vallon de la
Sionne quon remonte est pourtant treés sau-
vage. Les couleurs du Sé Noir (tres foncées) a
louest contrastaient superbement avec celles
du Sé Rouge (rougeatres) au nord.

Les deux premiers kilometres de marche
sont presque a plat. Le sentier comporte ce-
pendant quelques courts passages légerement
étroits et aériens qui demandent un minimum
de concentration et un pied str, notamment lors
du franchissement de petits couloirs.

Un troupeau de moutons tres chou au mu-
seau noir fainéantait dans ces pentes caillou-
teuses. Cette race ovine est nommeée « nez noir

du Valais » et elle est réputée résistante. Cest aussi la seule espéce suisse porteuse de cornes.
Lors de notre passage, plusieurs de ces ruminants nous ont réservé un accueil bélant.
On continue d'un faux plat jusqu’au croisement de sentiers pédestres au Four (P. 2424). La
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Laréte avec (de gauche a droite) Pra Roua, Créta Besse, Pointe des Tsermettes et Sé Noir.

pente se raidit par la suite. Lon franchit en outre une barre rocheuse par une large vire sécurisée
par des cordes. Le passage est légérement aérien et pourrait étre rédhibitoire aux personnes
sujettes au vertige, mais techniquement il ne pose pas de difficulté majeure.

Une large vire remonte dans la barre rocheuse. Quelques passages sont sécurisé par des cordes.

En haut de cette petite paroi, on est face a un nouveau contraste stupéfiant. Le vallon de la
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Sionne, en aval, est verdoyant tandis qu'en amont le paysage est lunaire, avec de la rocaille a

perte de vue.

S’ensuit une autre traversée sur un meélange de terre et pierre ocre qui permet de gagner
aisément la Selle. Cest le point culminant du parcours. Lendroit offre une superbe vue sur le
Puceé (anciennement nomme Mont Pucel) et le glacier du Wildhorn. Ce dernier est aussi appelé
glacier du Téné (autrefois écrit Ténéhet) et, par le passé, glacier des Audannes. A louest, le
panorama souvre sur les Diablerets et ses glaciers.

De La Selle a la Cabane des Audannes

Si vous avez le temps et la vue
est dégagee, l'ascension du Sé Rouge
(sans difficulté technique particuliere)
permet de découvrir un superbe pano-
rama. Compter une petite heure pour
Ualler-retour. Il était presque midi et
pour certains dentre nous, lappel des
rosti était bien plus pressant que de
« perdre » une heure pour regarder de
beaux horizons. Nous avons donc pris
la direction de la Cabane de Audannes
sans nous attarder.

Un chemin bien marqué serpente
dans le paysage lunaire. Je suis toujours
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etonné de voir des fleurs pousser sur ce type de terrain désertique. Saxifrages a feuilles oppo-
sées, linaires et marguerites des Alpes, doronics a grandes fleurs, ce ne sont que quelques-unes
des espéces que nous avons admirées.

La deuxieme partie de la descente traverse des lapis. IL n'y a plus de sentier proprement dit.
Il est donc important de repérer (et suivre) les cairns ainsi que les traces de peintures blanc-
rouge-blanc. La recherche du parcours est la seule difficulté.

Apres un énieme virage, la cabane
des Audannes, dont la forme fait pen-
ser a un module spatial, apparait per-
chée sur sa butte herbeuse. Quelques
minutes seulement sont nécessaires
pour gagner sa terrasse.

La Cabane des Audannes

La cabane des Audannes est re-
lativement jeune. Elle a en effet été
construite au début des années 1990
grace aux parts sociales acquises par
plus dun millier de membres ainsi
qu’a lengagement de nombreux et
nombreuses bénévoles. Le lac du
méme nom est encaissé dans une
combe en contrebas.

La vue sur le cirque des Audannes
est extraordinaire. Il est dominé par
des parois rocheuses de plusieurs cen-
taines de metres. Il nous a dailleurs
fallu quelques instants pour indivi-
duer le sentier balisé qui monte au col
des Eaux Froides tellement les pentes
sont raides et litinéraire improbable.

Le toponyme Audannes dérive du
vieux francgais « autan » (avec sonori-
sation de « [t/ » en « [d] ») et du la-
tin « augustanus » et signifie « aodt ».
Il indique un alpage élevé ou le bé-
& . S R tail monte au mois d’'aolt. Le nom est
nnes et le lac homonyme dominé par le Six monte au col (a louest) et au glacier

des Eaux Froides. (au nord), mais ce dernier est désor-

mais appelé glacier du Wildhorn ou de

Téné. Jai eu néanmoins beaucoup de mal a m’'imaginer des animaux trouver quelque chose a
manger dans cette grande combe désertique.

La cabane en elle-méme est petite, mais lintérieur est agréable et chaleureux, tout comme
laccueil de la gardienne. Notre plan initial était de l'atteindre qu'en milieu d’aprés-midi et d'y
passer une nuit, mais les importantes précipitations annoncées pour le jour suivant nous ont
poussés a changer notre programme et faire la course sans nuitée. Lendroit est aussi parfait
pour prendre la pause de midi.

La cabane dés Auda
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Le Puéé (@ gauche) et le Wildhorn (au centre).

Le Bisse des Audannes

Au nord-ouest de la cabane, nous avions remarqué ce qui semblait étre un long muret en
pierres. Nous avons demandé a la gardienne ce que cétait, mais elle n'a pas su nous répondre.

En effectuant des recherches aprés la course, jai découvert que ces vestiges appartiennent
au bisse des Audannes, bati entre 1859 et 1862 par la ville de Sion et la commune dAyent.
Cette construction devait faire remonter les eaux de la Sionne, mais peu de temps avant son
achevement, la réalisation a d( étre arrétée. Je n’ai pas trouvé la raison, mais leau n’a jamais
coulé.

Dautres ruines du bisse sont
visibles dans la premiere partie de
la descente en direction de Sérin.
Le cours de ce bisse se confond
avec le bisse de Sion, construit en
1901, a partir des Grillesses.

De la Cabane des Audannes
aux Andins

La descente en direction de Sé-
rin commence par une section re-
lativement plate a travers des la-
pis. Le paysage, assez verdoyant,
était tres beau et paisible.

Un abondant kilometre plus loin, les difficultés augmentent. Le chemin traverse des pentes
escarpées. Une main courante sécurise les passages les plus aériens et exposés. Ce trongon
demande un pied sdr, ne pas étre sujet aux vertiges et il est déconseillé par temps humide.

Dans les pentes abruptes du versant ouest de la Point d’Hérémance, jai repéré un sentier
bien marqué. Il porte le nom de « chemin de la conduite » et il avait lair tout aussi spectaculaire
que vertigineux. En arrivant a la bifurcation indiquée sur la carte topographique (P. 2315), iLn’y

Des vestiges du (jamais utiLisé) bisse des Audannes.

Sommets - Excursions en Montagne 7 Samuel Robyr
https://sommets.ch 24 septembre 2023




La combe des Andis aprés la catastrophe de 1946.

avait cependant aucune trace dudit chemin. En observant mieux, j'ai compris la raison
trongon du sentier sétait completement effondré et il nétait plus du praticable.

Nous avons poursuivi la descente par des zigzags dans
la combe des Andins. Le chemin comporte encore plu-
sieurs passages escarpeés, mais moins exposes qu’aupara-
vant.

La Métamorphose de la Combe des Andins

Le toponyme Andins dérive du frangais « andain », du
patois « andan » et de l'ancien francais « andain, andin » et
signifie « enjambée ». Dans le passé, cétait une mesure de
largeur, une « étendue de pré qu’un faucheur peut faucher a
chaque pas qu’il avance », puis une « rangée d’herbe fauchée
surtoute la longueur du pré ». En montagne, ces toponymes
peuvent désigner des endroits fauchés plutdt que paturés.

Le vallon des Andins n'est aujourd’hui qu'un gigan-
tesque pierrier, mais a une époque la combe était ver-
doyante et comportait méme un lac dorigine glaciaire, le
Luchet. Quest-ce qui a changé la zone si radicalement?

Tout a commencé le 25 janvier 1946 a 18 h 32, quand
la terre a tremblé en Valais. Il s’agit du séisme le plus fort
que larc alpin a connu au XXe siecle. Sa magnitude a été
estimée a 5,8 et son intensité a atteint des valeurs de VIII
a l'épicentre, dans la région de Sion-Sierre.
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Dans l cmbe des Andins.




Les secousses ont continué dans les mois suivants. Les plus importantes ont lieu le 26 janvier,
le 4 février et le 30 mai. Cette derniere fut la réplique la plus forte avec une magnitude de 5,5
et elle a provoqué un éboulement majeur au Six des Eaux Froides. Une masse de 5 millions de
metres cubes s'est détachée de la montagne pour terminer dans la combe des Andins ainsi que
sur les alpages de Serin et du Ravouéné (Ravoinet sur les anciennes cartes topographiques).

Cette énorme chute de pierres a détruit des chalets ainsi
gu’une partie de la forét et a enseveli le lac de Luchet. La pous-
siere produite par l'éboulement est restée presque une semaine
au-dessus de l'alpage de Serin.

Des Andins aux Rousses

Le sentier cOtoie donc le résultat de cette catastrophe. Le par-
cours longe le sud du pierrier et évite habilement les blocs les
plus imposants. De la végétation pousse timidement sur la ro-
caille, comme si elle voulait reprendre son ancienne place.

Vers le lieu-dit du Poédasson, l'environnement redevient plus
hospitalier. Traverser une forét de méléze et gagner une route
carrossable. La suivre sur une centaine de metres, puis continuer
a droite sur le chemin balise. On rallie trés vite une bifurcation de
sentiers pedestres dans la partie supérieure de l'alpage de Serin.

La suite de la descente jusqu’aux Rousses se fait principale-
ment sur une route carrossable.

L\1 b R j“
La végétation pousse
timidement sur la rocaille.

4 )
S Retour a Anzére a Pied
Il existe deux possibilités pour retourner a Anzere a pied. La premiére est demprunter
le branchement de droite sur lalpage de Serin (P. 1942). La deuxiéme variante est
de gagner les Rousses puis de suivre le Bisse de Sion. Les deux itinéraires, balisés,
se rejoignent sur l'alpage de Ravouéné. Cette variante ajoute environ deux heures de
marche.
N /
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