
Gorges du Triège en boucle depuis Les Marécottes

Les gorges du Triège, avec ses passerelles et ses ponts, promettent une impres-
sionnante balade. La visite peut se faire depuis le village du Trétien, mais pour faire
un peu plus long nous avons fait une boucle depuis Les Marécottes.

Point de départ : Les Marécottes, Gare du
Mont-Blanc Express (1030 m).

Accessible en transports publics : Oui.

Point culminant : La Crêta (1310 m).

Dénivelé : montée et descente 475 m cha-
cune.

Distance : 6.85 km.

Temps de marche : 23⁄4h.

U Les Marécottes, Gare – La Médettaz 1⁄4h.

U La Médettaz – Le Trétien 1⁄2h.

U Gorges du Triège (visite) 1⁄2h.

U Gorges du Triège (sortie) – La Crêta 3⁄4h.

U La Crêta – Les Marécottes, Gare 3⁄4h.

Durée : 1 jour.

Difficulté : T1 [CAS12].

Matériel : Matériel de randonnée pédestre
estivale.

Date : 25 avril 2020.

Références : [Sal].

Détails du parcours

Accès

Accès en voiture

Carte nationale (source swisstopo).

Prendre l’autoroute A9 jusqu’à
Martigny / Salvan, puis suivre les in-
dications pour Salvan / Les Marécottes
jusqu’à rejoindre la gare des Maré-
cottes. Laisser la voiture sur le parking
gratuit du Zoo Alpin.

Accès en transports publics

Depuis la gare deMartigny, prendre
le train de la ligne du Mont-Blanc Ex-
press jusqu’à l’arrêt Les Marécottes.

Des Marécottes au Trétien
Depuis la gare des Marécottes, partir NW est suivre le sentier qui remonte en forêt en longeant

les voies du chemin de fer jusqu’à hauteur de l’entrée du Zoo des Marécottes. Continuer sur la
route et gagner le hameau de La Médettaz.
Au milieu du hameau, à niveau de la fontaine, quitter la route. Un sentier passe entre les

maisons, traverse les voies du train et remonte en direction des Marécottes.
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